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 Введение   

Годовой план на 2022-2023 учебный год составлен в соответствии с: 

• Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(ФГОС ДО) от 17.10.2013 № 1 155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования», 

• Законом РФ «Об образовании» от 29.12.12 г. ст.12,13,    

• Нормами СанПиН 2.4.1.3049-13, методическим письмом Министерства образования РФ 

№ 65/23-16 от 14.03. 2000 г. «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на 

детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 

• СанПиН 2.3/2.4.3590-20 СанПиН, устанавливающий новые правила, в том числе для 

детских садов, начал действовать с 1 марта 2021-го. Это СанПиН 1.2.3685-21 – он 

содержит предписания по безопасности и безвредности среды обитания. 

• ФОП ДО 

• ФАОП ДО 

•   Письмом Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав и благополучия 

человека, от 8 мая 2020 года № 02/8900-2020-24 «О направлении рекомендаций по 

организации работы образовательных организаций» 

•    Приказом Министерства образования и науки РФ от 03.11.2009 № 655 «Об утверждении 

и введении в действие федеральных государственных требований к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования». 

IРАЗДЕЛ I 

Анализ деятельности ДОО, за 2022-2023г. 

В 2022-2023 году были поставлены следующие задачи: 

• Обеспечить позитивную социализацию дошкольников, поддержку детской инициативы и 

творчества через разработку и внедрение образовательных событий в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования. 

• Совершенствовать систему работы по здоровьесбережению воспитанников ДОУ через 

реализацию серии коммуникативно - игровых и спортивно-физкультурных проектов. 

• Создать систему работы по воспитанию нравственно-патриотических чувств у 

дошкольников через знакомство с традиционной культурой и природой Красноярского 

края. Регулярно идет размещение на информационных стендах и на сайте МБДОУ, 

практического материала и информации о том, чем занимается ребѐнок в детском саду, 

https://pbprog.ru/upload/iblock/5bc/Prilozhenie_SanPiN_2021.pdf
https://docs.cntd.ru/document/573500115


рекомендаций, советов, заданий, а так же размещение нормативных документов, 

объявлений, реклам, папок-передвижек. 

 Выводы по проведенному анализу и перспективы развития 

• Достигнут стабильный удовлетворительный качественный уровень образования детей; 

• Создаётся единая внутренняя и внешняя информационная сеть ДОУ; 

• Установлено тесное взаимодействия с социальными партнерами; 

• Продолжается создание предметно-пространственной среды соответствии с ФГОС ДО; 

• Наблюдается рост уровня обновления и пополнения предметно-развивающей среды 

территории ДОУ; 

• 100% обучение сотрудников ДОУ на курсах повышения квалификации различного уровня 

и направленности; 

• Успешно прошла аттестация педагогов на соответствие занимаемой должности; 

• Стабильно участие педагогов в мероприятиях различного уровня; 

• Увеличение численности педагогов, ставших победителями и призерами конкурсов 

различного уровня; 

• Стабильная удовлетворенность родителей воспитательно-образовательной 
деятельностью; 

• Обеспечено участие родителей в образовательном процессе, в мероприятиях ДОУ; 

• Выросла численность родителей, посещающих сайт учреждения; 

Вывод: в результате реализации поставленных задач, проведенных методических и 

педагогических мероприятий педагоги овладели культурными, социальными, инновационными 

практиками и повысили свой уровень профессионализма, что нашло подтверждение в 

результатах аттестации. 

II Учебный план ДОУ на 2023-2024уч.г. 

 Учебный план ДОУ распределяет время, отводимое на разносторонние виды 

деятельности, учитывает режимные моменты в соответствии с возрастными нормами.  

Непосредственно образовательный процесс строится с учетом возрастных особенностей 

дошкольников, и использованием разных форм работы. 

Основная цель учебного плана: 

  Регламентация образовательной деятельности и повышение качества образования в 

условиях реализации ФОП ДО и ФГОС дошкольного образования. 

Основные задачи: 

• Обеспечить позитивную социализацию дошкольников, поддержку детской инициативы и 

творчества через разработку и внедрение образовательных событий в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования. 



• Совершенствовать систему работы по здоровьесбережению воспитанников ДОУ через 

реализацию серии коммуникативно - игровых и спортивно-физкультурных проектов по 

созданию оздоровительного (физического и психологического) климата в учреждении. 

• Создать систему работы по воспитанию нравственно-патриотических чувств у 

дошкольников через знакомство с традиционной культурой и природой Красноярского 

края. 

Возрастные группы: 

• 1 младшая 

• 2 младшая 

• средняя 

• старшая 

• подготовительная 

• разновозрастная                                                                                                                                                                                                                                                                                             

         Основным средством реализации воспитания и обучения в детском саду является 

график (планирование) непосредственно образовательной деятельности (НОД), который 

позволяет распределить программный материал на весь учебный год и обеспечить целостность 

педагогического процесса в условиях вариативности. 

     Согласно режиму работы в  группах образовательная нагрузка соответствует: 

• в 1 младшей - 10 занятий, 

• во 2 младшей — 10 занятий, 

• в средней - 10 занятий, 

• старшей – 13 занятий, 

• в подготовительной – 15 занятий 

• в разновозрастной занятия длятся в соответствии с возрастной категорией наполняемости 

группы — 5., 13, и 10 занятий соответственно. 

      Начало занятий в 1-й половине дня с 9.00, во 2-й половине дня с 15.15. Максимально 

допустимый объем одного занятия составляет: 

• в 1 младшей группе 10 минут, 

• во 2 младшей группе 15 минут, 

• в средней группе 20 минут,   

• в старшей группе 25 минут, 

• в подготовительной 30 мин. 

• В разновозрастной группе от 10 до 25 минут соответственно 



 Во время, отведенное на непрерывную образовательную деятельность, воспитатели 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности – не менее 10 минут. Максимально допустимый объём недельной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного возраста составляет: 

• 1 младшая группа 1 час 40 минут, 
• 2 младшая группа 2 час 45 минут, 
• средняя группа 3 часа 20 минут, 
• старшая группа 5 часов 25 минут, 
• подготовительная группа 6 часов 30 минут. 

 Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4 и организуется 

дважды в день. Самостоятельная деятельность детей занимает в режиме дня не менее 3-4 часов, 

дневной сон не менее 3 часов. 

 Для организации двигательной активности используются физкультурные занятия, досуги, 

совместные праздники с родителями, подвижные, утренняя гимнастика, гимнастика 

пробуждения после дневного сна, игровые упражнения на развитие основных видов движений, 

самостоятельная активность детей в группе и во время прогулки. Организация и нормирование 

нагрузки обеспечивают возможность разумного распределения сил ребенка в течение дня. 

Общая информация 

       В 2023-2024 учебном году в МДОУ детский сад № 295 укомплектовано 6 групп. 

Названия Возраст Количество 

групп 
Количество 

человек 

1 младшая «Спортики» (02)                  
Младший дошкольный возраст 

0т 1,5 до 3 года 1 21 

2 младшая «Непоседы» (03)                             
Младший дошкольный возраст 

От 3 до 4 лет 1 29 

Средняя «Крепыши» (01)                               
Средний дошкольный возраст 

От 4 до 5 лет 1 30 

Старшая «Олимпики» (06)                          
Старший дошкольный возраст 

От 5 до 6 1 30 

Подготовительная «Чемпионы» (04) 
Старший дошкольный возраст 

От 6до7 лет 1 28 

Разновозрастная «Здоровячки» (05)               
Старший и средний дошкольный возраст - 

От 4 до7 лет 1 21 

ГКП  1 1 

 ДОУ работает по Основной образовательной программе дошкольного образования 

МБДОУ № 295. Базовый компонент программы составляют основные направления развития 

детей и составляющие их образовательные области, отображённые в ФГОС.: 



• физическое, 
• социально-личностное, 
• познавательное, 
• речевое, 
• художественно- эстетическое, 

 Учебный год начинается с 01.09.2023г., заканчивается 31.05.2024г. В первые две недели 

проходит адаптация воспитанников, во время которой проводится мониторинг уровня развития 

интегративных качеств и достижений детей на начало года. В течение года запланированы 

каникулы и дни психо - эмоциональной разгрузки: 

• с 01 по 08 января;   
• с 23 по 31 марта;   
• с 1 июня по 31 августа. 

Образовательная нагрузка в соответствии с возрастом 

2023-2024 учебный год 

Содержание Возрастные группы 

1младшая 2 младшая Средняя Старшая Подготови

тельная 

Количество учебных недель 32 недели 

Количество дней в учебной 

неделе 
5 дней 

Недельная образовательная 

нагрузка, НОД (в занятиях) 
10 10 10 13 15 

Продолжительность одного 

занятия (в мин) 
10 15 20 2 5 30 

Объем недельной 

образовательной нагрузки (в 

часах и минутах) 

1час40мин 2часа45мин 3часа20мин 5час25мин 6час30мин 

Продолжительность 

перерыва между НОД (в 

минутах) 

10 мин 

Каникулярное время (в 

месяцах) 
3 месяца 

Адаптационный период (в 

неделях) 
2 недели 

 

*В разновозрастной группе объём недельной образовательной нагрузки варьируется от 

3часа20мин до 6час30мин. 



 

План распределения учебной нагрузки по образовательным областям инвариативная 

часть на 2023-2024 учебный год 

Образовательны

е области 
Направление развития Объём образовательной нагрузки в 

день/неделю (мин.) 

Художественно-
эстетическое 

развитие 

Группы 1 млад 2 млад средн старш подгот 

Музыка 10 \20 15\30 20\40 25\50 30\60 

Рисование 10 \10 15\15 20\20 25\50 30\60 

Лепка/аппликация/ручной труд 10 \10 15\15 20\20 25\25 30\30 

Физическое 

развитие 
Физическое культура в 

помещении 
10 \20 15\30 20\40 25\50 30\60 

Физическое культура на 

прогулке 
10\10 15\15 20\20 25\25 30\30 

Речевое развитие Развитие речи, основы 

грамотности 
10 \10 15\30 20\20 25\50 30\60 

Познавательное 

развитие 
Ознакомление с окружающим 

миром (основы науки и 

естествознания) 

10 \10 15\15 20\20 25\25 30\30 

Математическое развитие 10 \10 15\15 20\20 25\25 30\60 

Проектно-исследовательская 

/конструирование 
----- --- ----- 25\25 30\30 

Количество 

занятий в 

неделю 

 10 11 11 13 14 

Социально-
коммуникативно

е развитие 

Реализация образовательной области проходит в режимных моментах, через 

создание условий для организации разнообразных видов игр, решение 

проблемных ситуаций, через проектную деятельность, проведение 

совместных мероприятий в соответствии с возрастными особенностями 

дошкольного возраста 

Расписание реализации образовательных областей в рамках непосредственной 
образовательной деятельности в МБДОУ № 295 на 2023 – 2024 учебный год 

расписание занятий 

Разновозрастная 



№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

«
З
д
о
р

о
в

я
ч

к
и

»
 (0

5
) 

09.00-09.30   
Физическая 

культура 

09.00-09.30   
Музыка 

 

09.00-09.30   
Физическая 

культура 

09.00-09.30   
Музыка 

09.00-09.30 
Лепка\апплика

ция\ручной 

труд 

9.40.– 10.10 
Ознакомление 

с окружающим 

миром\ 
Исследование 

09.40.– 10.10 
Математическо

е развитие 

09.40.– 10.10 
Рисование 

 

09.40.– 10.10 
Конструирован

ие 

 

 

10.20.-10.50 
Рисование 

10.20.-10.50 
Развитие речи, 

основы 

грамотности 

10.20.-10.50 
Математическо

е развитие 

10.20.-10.50 
Развитие речи, 

основы 

грамотности 

 11.00-11.30 
Физическая 

культура на 

прогулке 

 

 

Расписание реализации образовательных областей в рамках непосредственной 
образовательной деятельности в МБДОУ № 295 на 2023 – 2024 учебный год 

расписание занятий 

 

Подготовительная 

«
Ч

ем
п

и
о
н

ы
» (04) 

09.00-09.30   
Ознакомление 

с окружающим 

миром\ 
Исследование 

09.00-09.30   
Развитие речи, 

основы 
грамотности 

09.00-09.30   
Математическо

е развитие 

09.00-09.30   
Математическо

е развитие 

09.00-09.30 
Развитие речи, 

основы 

грамотности 

09.40.– 10.10 
Рисование 

 

09.40.– 10.10 
Лепка/апплика

ция/ручной 

труд 

09.40.– 10.10 
Рисование 

09.40.– 10.10 
Конструирован

ие 

 

 

10.35.-11.05 
Физическая 

культура 

10.35.-11.05 
Музыка 

10.35.-11.05 
Физическое 

развитие 

10.35.-11.05 
Музыка 

11.00-11.30 
Физическая 

культура на 

прогулке 

 

Расписание реализации образовательных областей в рамках непосредственно 

образовательной деятельности в МБДОУ № 295 на 2023 – 2024 учебный год 

 

расписание занятий 

Старшая группа 



№
 

Г
Р

У
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятни» 

«
О

л
и

м
п

и
к

и
» (06) 

09.00-09.25 
Ознакомление 

с окружающим 

миром 

09.00-09.25 
Развитие речи, 

основы 

грамотности 

09.00-09.25 
Математическо

е развитие 

09.00-09.25 
Лепка/апплика

ция/ручной 

труд 

09.00-09.25 
Рисование 

 

09.35-10.00 
Развитие речи, 

основы 

грамотности 

09.35-10.00 
Рисование 

09.35-10.00 
Конструирован

ие 

 

 

11.00 — 11.25 
Физическое 

развитие на 
прогулке 

15.15-15.40 
Музыка 

15.15-15.40 
Физическое 

развитие 

15.15-15.40 
Музыка 

15.15-15.40 
Физическое 

развитие 

 

 

 

Расписание реализации образовательных областей в рамках непосредственной 
образовательной деятельности в МБДОУ № 295 на 2023 – 2024 учебный год 

расписание занятий 

 

Средняя 

«
К

р
еп

ы
ш

и
» (01) 

09.00-09.20 
Ознакомление 

с окружающим 

миром 

09.00-09.20 
Речевое 

развитие 

09.00-09.20 
Математическо

е развитие 

09.00-09.20 
Лепка 

/аппликация/ 

ручной труд 

09.00-09.20 
Рисование 

  09.30-09.50 
Конструирован

ие 

  

10.05-10.25 
Физическая 

культура 

10.10-10.30 
Музыка 

10.05-10.25 
Физическая 

культура 

10.10.-10.30 
Музыка 

10.05-10.25 
Физическая 

культура 

 

Режим реализации образовательных областей в рамках непосредственно 

образовательной деятельности в МБДОУ № 295 на 2023 – 2024 учебный год 

 

расписание занятий 

2 младшая 

№
 

г
р

у

п
п

ы
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 



«
Н

еп
о
с
ед

ы
» (03) 

 

09.00-09.20 
Ознакомление 

с окружающим 

миром 

09.00-09.20 
Математическо

е развитие 

09.00-09.20 
Речевое 

развитие, 

основы 

грамотности 

09.00-09.20 
Лепка 

/аппликация/ 

ручной труд 

09.00-09.20 
Конструирован

ие 

09.40-09.55 
Физическая 

культура 

09.50-10.05 
Музыка                                 

09.40-09.55 
Физическая 

культура 

09.50-10.05 
Музыка 

09.40-09.55 
Рисование 

    10.20-10.35 
Физическая 

культура 

1 младшая 

«
С

п
о
р

т
и

к
и

» (02) 

09.00-09.10 
Ознакомление 

с окружающим 

миром 

09.00-09.10 
Математическо

е развитие 

  

09.00-09.10 
Рисование 

 

09.00-09.10 
Речевое 

развитие, 

основы 

грамотности 

09.00-09.10 
Лепка 

/аппликация/ 

ручной труд 

09.35-9.45 
Физическая 

культура 

09.35-09.45 
Музыка 

9.35-9.45 
Физическая 

культура 

09.35-09.45 
Музыка 

09.35-09.45 
Физическая 

культура 

  

Режим дня (холодный период) 2023-2024 учебный год 

Режимные процессы (1мл) 
«Спортики» 

(02)  

(2мл) 
«Непоседы» 

(03)  

(сред) 
«Крепыши» 

(01)  

(стар) 
«Олимпик

и» (06)  

(подг) 
«Чемпионы

» (04)  

(разн) 
«Здоровячки» 

(05) 

Прием детей 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Подготовка к утренней 

гимнастике 
   8.00-8.10 8.00-8.20 8.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.00-8.04 8.00- 8.10 8.00-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30 8.20-8.30 

Самостоятельная 

игровая д-ть, 

Подготовка к завтраку 

8.10-8.15 8.10-8.15 8.10-8.15 8.20-8.25 ____ ___ 

Завтрак 8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25 8.25-8.35 8.30-8.40 8.30-8.40 

Самостоятельная 

игровая д-ть 
08.25-8.40 08.25-8.40 08.25-8.40 08.35-8.40 ___ ___ 

Утренний круг 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 

Образовательная 

деятельность 
9.00-9.10 9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.30 09.00-

09.30
ф 

09.00
09.30
м 

Самостоятельная 

деятельность 
9.10-9.35 9.15-9.40 9.20-9.30 9.25-9.35 9.30-9.40 9.30-9.40 

Образовательная 

деятельность 
9.35-
9.45 
(ф) 

9.35-
9.45
м 

9.40-                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
9.55ф                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

9.50 - 
10.05 
м 

09.30-09.50 9.35-10.00 9.40-10.10 9.40-10.10 



Игровая и 

самостоятельная 

деятельность                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

9.45-10.10 9.55/10.05-
10.10 

 10.00-10.10   

Второй завтрак 10.10-10.20 10.10-10.20 09.50-10.00 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 

Игровая и 

самостоятельная 

деятельность 

  10.00
10.05 

10.00
10.10 

 10.20-10.35 10.20-10.30 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

      10.20-10.25 

ф. пт. восп 

10.05
10.25
ф 

10.10
10.30
м 

 10.35-
11.05фм 

10.30-11.00 

Игровая и 

самостоятельная 

деятельность.  

Подготовка к прогулке 

 

10.20-11.00 10.25-11.00 10.30-11.00 10.20-11.00 11.05-11.10 11.00-11.10 

Прогулка 11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00 11.
00-
12.
00 

11.00
-
11.25 
пт.ф. 

восп 

11.1
0- 
12.1
0 

11.10-
11.40 
пт.ф. 

восп 

11.10-
12.10 

11.10
-
11.40 
пт.ф. 

восп 

Возвращение с 

прогулки, подготовка к 

обеду 

12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.10 12.00-12.20 12.10-12.30 12.10-12.30 

Обед 12.20-12.30 12.20-12.30 12.10-12.30 12.20-12.40 12.30-12.50 12.30-12.50 

Подготовка ко сну 12.30-12.40 12.30-12.40 12.30-12.40 12.40-12.50 12.50-13.00 12.50-13.00 

Дневной сон 12.40.-15.00 12.40.-15.00 12.40-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъём 

Гимнастика после сна, 

воздушные, водные, 

гигиенические 

процедуры 

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Полдник 15.10-15.15 15.10-15.15 15.10-15.15 15.10-15.15 15.10-15.15 15.10-15.15 

Организованная 

образовательная 

деятельность, 

кружковая работа, 

индивидуальная работа 

 

 

 

 

 15.15-
15.40фм 

 

15.15-15.30 

 

15.15-15.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность в центрах 

активности, 

индивидуальная 

работа, труд, чтение 

художественной 

литературы 

15.15-16.20 15.15-16.20 15.15-16.20 15.40-16.20 15.30-16.20 15.30-16.20 

Вечерний круг 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 

Подготовка к ужину, 

ужин 

16.30-16.45 16.30-16.45 16.30-16.45 16.30-16.45 16.30-16.45 16.30-16.45 



Подготовка к прогулке. 

Прогулка, уход домой 
16.45-19.00 16.45-19.00 16.45-19.00 16.45-19.00 16.45-19.00 16.45-19.00 

Общее количество времени  

Бодрствование 6ч 05м 5ч 40м 5ч 25м 5ч 35м 5ч 15м 5ч 15м 

Образовательная деят -
ть 

20мин                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           45 мин 1ч 00м 1ч 15м 1ч45м 1ч 45м 

Сон 2ч 20м 2ч 20м 2ч 20м 2ч 10м 2ч 00м 2 ч 00м 

Прогулка 3ч 15м 3ч 15м 3ч 15м 3ч 15м 3ч 15м 3ч 15м 

 

 

Режим дня плохие погодные условия (холодный период) 2023-2024 учебный год   

Режимные процессы (1мл) 
«Спортики

» (02)  

(2мл) 
«Непоседы

» (03)  

(сред) 
«Крепыши

» (01)  

(стар) 
«Олимпи

ки» (06)  

(подг) 
«Чемпи

оны» 

(04)  

(разн) 
«Здоровя

чки» (05) 

Прием детей 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-
8.00 

7.00-8.00 

Подготовка к утренней гимнастике    8.00 8.10 8.00-
8.20 

8.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.00-8.04 8.00- 8.10 8.00-8.10 8.10-8.20 8.20-
8.30 

8.20-8.30 

Самостоятельная игровая д-ть, 

Подготовка к завтраку 
8.04-8.15 8.10-8.15 8.10-8.15 8.20-8.25 ____ ___ 

Завтрак 8.15-8.25 8.15-8. 25 8.15-8.25 8.25-8.35 8.30-
8.40 

8.30-8.40 

Самостоятельная игровая д-ть 08.25-
08.40 

08.25-8.40 08.25-8.40 08.35-
8.40 

___ ___ 

Утренний круг 08.40-9.00 8.40- 9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-
9.00 

8.40-9.00 

Образовательная деятельность 9.00-9.10 9.00- 9.15 9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-
9.30 

09.00 
09.30ф 

Самостоятельная деятельность 9.10-9.35 9.15-9. 40 9.20-10.05 9.25-9.35 9.30-
9.40 

9.30-9.40 

Образовательная деятельность 9.35-9.45 9.40
-                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
9.55
фм 

9.50
-
10.0
5 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           9.50 
10.05 м 

09.30-
09.50 

9.35-
10.00 

Игровая и самостоятельная 

деятельность                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
9.45-10.10 10.05-

10.10 
 10.00-

10.10 
10.20-
10.35 

__ 

Организованная образовательная 

деятельность 
___ ___ 10.0

5 
10.2

10.1
0 
10.3

 ___ ___ 



5ф 0м 

Второй завтрак 10.10-
10.20 

10.10-
10.20 

09.5010.00 10.10-
10.20 

10.10-
10.20 

10.10-
10.20 

Организованная образовательная 

деятельность 
         10.35-

11.05ф

м 

 

Игровая и самостоятельная 

деятельность подготовка к прогулке 
10.20-
11.00 

10.25-
11.00 

10.30-
11.00 

10.20-
11.00 

11.05-
11.10 

11.00-
11.10 

Игры, самостоятельная деятельность в 

центрах активности, индивидуальная 

работа, труд, чтение художественной 

литературы, занятие физической 

культурой 

11.00-
12.00 

11.00-
12.00 

11.0012.00 11.00-
12.00 

11.10- 
12.10 

11.10-
12.10 

Подготовка к обеду 12.00-
12.20 

12.00-
12.20 

12.00-
12.10 

12.00-
12.20 

12.10-
12.30 

12.10-
12.30 

Обед 12.20-
12.30 

12.20-
12.30 

12.10-
12.30 

12.20-
12.40 

12.30-
12.50 

12.30-
12.50 

Подготовка ко сну 12.30-
12.40 

12.30-
12.40 

12.30-
12.40 

12.40-
12.50 

12.50-
13.00 

12.50-
13.00 

Дневной сон 12.40.-
15.00 

12.40.-
15.00 

12.40-
15.00 

12.50-
15.00 

13.00-
15.00 

13.00-
15.00 

Постепенный подъём Гимнастика 

после сна, воздушные, водные, 

гигиенические процедуры 

15.00-
15.10 

15.00-
15.10 

15.00-
15.10 

15.00-
15.10 

15.00-
15.10 

15.00-
15.10 

Полдник 15.10-
15.15 

15.10-
15.15 

15.10-
15.15 

15.10-
15.15 

15.10-
15.15 

15.10-
15.15 

Организованная образовательная 

деятельность, кружковая работа, 

индивидуальная работа 

 

 

  15.15-
15.40фм 

15.15-
15.30 

15.15-
15.30 

Игры, самостоятельная деятельность в 

центрах активности, индивидуальная 

работа, труд, чтение художественной 

литературы 

15.15-
16.20 

15.15-
16.20 

15.15-
16.20 

15.40-
16.20 

15.30-
16.20 

15.30-
16.20 

Вечерний круг 16.20-
16.30 

16.20-
16.30 

16.20-
16.30 

16.20-
16.30 

16.20-
16.30 

16.20-
16.30 

Подготовка к ужину, 

ужин 

16.30-
16.45 

16.30-
16.45 

16.30-
16.45 

16.30-
16.45 

16.30-
16.45 

16.30-
16.45 

Игры, самостоятельная деятельность в 

центрах активности, индивидуальная 

работа, труд, чтение художественной 

литературы уход детей домой 

16.45-
19.00 

16.45-
19.00 

16.45-
19.00 

16.45-
19.00 

16.45-
19.00 

16.45-
19.00 

Общее количество времени 

Бодрствование (игра, режимные 6ч 40м 6ч 40м 6ч 40м 5ч 35м 5ч 15м 5ч 15м 



моменты) 

Образовательная деят -ть 30мин                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           45мин                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           1ч 00м 1ч 15м 1ч45м 1ч 45м 

Сон 2ч 20м 2ч 20м 2ч 20м 2ч 10м 2ч00м 2ч00м 

  

 

Режим дня (холодный период) 1младшей группы 

2023-2024 учебный год 

Режимные процессы Время 

Прием детей 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.04 

Самостоятельная игровая д-ть, Подготовка к завтраку 8.10-8.15 

Завтрак 8.15-8.25 

Самостоятельная игровая д-ть 08.25-8.40 

Утренний круг 8.40-9.00 

Образовательная деятельность 9.00-9.10 

Самостоятельная деятельность 9.10-9.35 

Образовательная деятельность 9.35-9.45 (фв) 

Игровая и самостоятельная деятельность                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        9.45-10.10 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Игровая и самостоятельная деятельность.  Подготовка к прогулке 10.20-11.00 

Прогулка 11.00-12.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.00-12.20 

Обед 12.20-12.30 

Подготовка ко сну 12.30-12.40 

Дневной сон 12.40.-15.00 

Постепенный подъём 

Гимнастика после сна, воздушные, водные, гигиенические процедуры 

15.00-15.10 

Полдник 15.10-15.15 

Игры, самостоятельная деятельность в центрах активности, индивидуальная работа, труд, 

чтение художественной литературы 
15.15-16.20 

Вечерний круг 16.20-16.30 

Подготовка к ужину, 

ужин 

16.30-16.45 

Подготовка к прогулке. Прогулка, уход домой 16.45-19.00 



 

Режим дня (холодный период) 2младшей группы 

2023-2024 учебный год 

Режимные процессы Время 

Прием детей 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00- 8.10 

Самостоятельная игровая д-ть, Подготовка к завтраку 8.10-8.15 

Завтрак 8.15-8.25 

Самостоятельная игровая д-ть 08.25-8.40 

Утренний круг 8.40-9.00 

Образовательная деятельность 9.00-9.15 

Самостоятельная деятельность 9.15-9.40 

Образовательная деятельность 9.40-                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
9.55ф                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

9.50-10.05 м 

Игровая и самостоятельная деятельность                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        9.55/10.05-10.10 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Организованная образовательная деятельность 10.20-10.25 

ф. пт. восп 

Игровая и самостоятельная деятельность.  Подготовка к прогулке 10.25-11.00 

Прогулка 11.00-12.00 

Возвращение с прогулки,  Подготовка к обеду 12.00-12.20 

Обед 12.20-12.30 

Подготовка ко сну 12.30-12.40 

Дневной сон 12.40.-15.00 

Постепенный подъём 

Гимнастика после сна, воздушные, водные, гигиенические процедуры 

15.00-15.10 

Полдник 15.10-15.15 

Игры, самостоятельная деятельность в центрах активности, индивидуальная работа, труд, 

чтение художественной литературы 
15.15-16.20 

Вечерний круг 16.20-16.30 

Подготовка к ужину, 

ужин 

16.30-16.45 

Подготовка к прогулке. Прогулка, уход домой 16.45-19.00 

 

Режим дня (холодный период) средней группы 



2023-2024 учебный год 

Режимные процессы Время 

Прием детей 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Самостоятельная игровая д-ть, Подготовка к завтраку 8.10-8.15 

Завтрак 8.15-8.25 

Самостоятельная игровая д-ть 08.25-8.40 

Утренний круг 8.40-9.00 

Образовательная деятельность 9.00-9.20 

Самостоятельная деятельность 9.20-9.30 

Образовательная деятельность 09.30-09.50 

Второй завтрак 09.50-10.00 

Игровая и самостоятельная деятельность 10.0010.05 

Организованная образовательная деятельность 10.05 -10.25ф 10.10-10.30м 

Игровая и самостоятельная деятельность.  Подготовка к прогулке 10.30-11.00 

Прогулка 11.00-12.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.00-12.10 

Обед 12.10-12.30 

Подготовка ко сну 12.30-12.40 

Дневной сон 12.40-15.00 

Постепенный подъём 

Гимнастика после сна, воздушные, водные, гигиенические процедуры 

15.00-15.10 

Полдник 15.10-15.15 

Организованная образовательная деятельность, кружковая работа, индивидуальная работа  

Игры, самостоятельная деятельность в центрах активности, индивидуальная работа, труд, 

чтение художественной литературы 
15.15-16.20 

Вечерний круг 16.20-16.30 

Подготовка к ужину, 

ужин 

16.30-16.45 

Подготовка к прогулке. Прогулка, уход домой 16.45-19.00 

 

 

Режим дня (холодный период) старшей группы  

2023-2024 учебный год 



Режимные процессы Время 

Прием детей 7.00-8.00 

Подготовка к утренней гимнастике 8.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

Самостоятельная игровая д-ть, Подготовка к завтраку 8.20-8.25 

Завтрак 8.25-8.35 

Самостоятельная игровая д-ть 08.35-8.40 

Утренний круг 8.40-9.00 

Образовательная деятельность 9.00-9.25 

Самостоятельная деятельность 9.25-9.35 

Образовательная деятельность 9.35-10.00 

Игровая и самостоятельная деятельность                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        10.00-10.10 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Игровая и самостоятельная деятельность.  Подготовка к прогулке 10.20-11.00 

Прогулка 11.00-12.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.00-12.20 

Обед 12.20-12.40 

Подготовка ко сну 12.40-12.50 

Дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъём, гигиенические процедуры 15.00-15.10 

Полдник 15.10-15.15 

Организованная образовательная деятельность 15.15-15.40фм 

Игры, самостоятельная деятельность в центрах активности 15.40-16.20 

Вечерний круг 16.20-16.30 

Подготовка к ужину, ужин 16.30-16.45 

Подготовка к прогулке. Прогулка, уход домой 16.45-19.00 

 

 

Режим дня (холодный период) подготовительной группы  

2023-2024 учебный год 



Режимные процессы Время 

Прием детей 7.00-8.00 

Подготовка к утренней гимнастике 8.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Завтрак 8.30-8.40 

Утренний круг 8.40-9.00 

Образовательная деятельность 9.00-9.30 

Самостоятельная деятельность 9.30-9.40 

Образовательная деятельность 9.40-10.10 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Игровая и самостоятельная деятельность 10.20-10.35 

Организованная образовательная деятельность 10.35-11.05фм 

Игровая и самостоятельная деятельность.  Подготовка к прогулке 11.05-11.10 

Прогулка 11.10- 12.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.10-12.30 

Обед 12.30-12.50 

Подготовка ко сну 12.50-13.00 

Дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъём, гигиенические процедуры 15.00-15.10 

Полдник 15.10-15.15 

Кружковая работа, индивидуальная работа 15.15-15.30 

Игры, самостоятельная деятельность в центрах активности, индивидуальная 

работа, труд, чтение художественной литературы 
15.30-16.20 

Вечерний круг 16.20-16.30 

Подготовка к ужину, ужин 16.30-16.45 

Подготовка к прогулке. Прогулка, уход домой 16.45-19.00 

 

 

                Режим дня (холодный период) разновозрастной группы  

2022-2023 учебный год 



Режимные процессы Время 

Прием детей 7.00-8.00 

Подготовка к утренней гимнастике 8.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Завтрак 8.30-8.40 

Утренний круг 8.40-9.00 

Образовательная деятельность 09.00-/9.20/9.25/09.30фм 

Самостоятельная деятельность 9.30-9.40 

Образовательная деятельность 9.40-10.00/10.15/10.10 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Игровая и самостоятельная деятельность 10.20-10.30 

Организованная образовательная деятельность 10.30-10.50/10.55/11.00 

Игровая и самостоятельная деятельность.  Подготовка к прогулке 11.00-11.10 

Прогулка 11.10-12.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.10-12.30 

Обед 12.30-12.50 

Подготовка ко сну 12.50-13.00 

Дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъём, гигиенические процедуры 15.00-15.10 

Полдник 15.10-15.15 

Организованная образовательная деятельность, кружковая работа, 

индивидуальная работа 
15.15-15.30 

Игры, самостоятельная деятельность в центрах активности, индивидуальная 

работа, труд, чтение художественной литературы 
15.30-16.20 

Вечерний круг 16.20-16.30 

Подготовка к ужину, ужин 16.30-16.45 

Подготовка к прогулке. Прогулка, уход домой 16.45-19.00 

 

Режим дня (летний период) 

2023-2024 учебный год для всех возрастных групп 

Режимные процессы Временной промежуток 



Приём, осмотр, игры на свежем воздухе 7.00-8.00 

Гимнастика на свежем воздухе 8.00-.8.10 

Подготовка к завтраку 8.10-8.15 

Завтрак 8.15-8.30 

Физическое и художественно-эстетическое развитие 8.30-9.30 

Подготовка к прогулке 9.30-9.40 

Прогулка 9.40-10.30 

Второй завтрак 10.30-10.40 

Прогулка 10.40-12.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.00-12.30 

Обед 12.30-12.50 

Подготовка ко сну 12.50-13.00 

Сон 13.00-15.00 

Постепенный подъём, занятие на «Тропинке здоровья», 

гигиенические процедуры, подготовка к полднику 
 15.00-16.20 

Полдник на свежем воздухе 15.30-15.45 

Наблюдения в природе 15.45-16.20 

Полдник 16.30-17.00 

Самостоятельная и организованная игровая деятельность на 

свежем воздухе. Уход домой 
17.00-19.00 

 

Расписание утренней гимнастики 2023-2024 учебный год 

№ группы время 

«Спортики» 02 (1 младшая) 08.00-08.04 

«Непоседы» 03 (2 младшая) 08.00-08.04 

«Крепыши» 01 (средние) 08.04-08.10 



«Здоровячки» 05 (разновозрастная) 08.10-08.18 

«Олимпики» 06 (старшие) 08.18-08.28 

«Чемпионы» 04 (подготовительная) 08.28-08.38 

 

*В случае карантина расписание утренней гимнастики может изменяться (дети, посещающие группу, закрытую на карантин, приходят на 

гимнастику последними). 

Расписание занятий музыки 2023-2024 учебный год 

№группы Пн Вт Ср Чт 

 «Спортики» 02 (1 мл)  8.45-8.55  8.45-8.55 

«Здоровячки» 05 (разновозр)  9.00-9.30  9.00-9.30 

«Непоседы» 03 (2млад)  9.40-9.55  9.40-9.55 

«Крепыши» 01 (сред)  10.05-10.25  10.05-10.25 

«Чемпионы» 04 (подг)  10.30-11.00  10.30-11.00 

«Олимпики» 06 (стар) 15.15-15.40  15.15-15.40  

 

Расписание занятий физической культуры 2023-2024 учебный год 

№группы Пн Вт Ср Чт 

«Здоровячки»,05 (разновозр) 9.00-9.30  9.00-9.30  

«Непоседы» 03 (2млад) 9.40-9.55  9.40-9.55  

 «Крепыши» 01 (сред) 10.05-10.25  10.05-10.25  

«Чемпионы» 04 (подг) 10.35-11.05  10.35-11.05  

«Олимпики» 06 (стар)  15.15-15.40  15.15-15.40 

 

Примерное еженедельное календарно — тематическое планирование                                                                      
на 2023-2024 учебный год 

Дата Тема Пояснение Вып. 

01.09-15.09 Введение в жизнь детского сада Адаптация к режиму, построение индивидуального 

маршрута развития                                           
 



18.09-22.09 Милости просим, золотая осень! Сезонные изменения в природе                                        

25.09-29.09 Осень в гости пришла и 

гостинцев принесла 
Урожай культурных растений.  Всё о злаках  

02.10-06.10 Свободное планирование Развитие детской самостоятельности и инициативности  

09.13-13.10 Мы по ягоды пойдём и грибочков 

наберём 
Растения леса, поля, луга                                      

16.10-20.10 Летит птица высоко, видит птица 

далеко 
Перелётные, зимующие, кочующие птицы  

23.10-27.10 Почему заяц стал бел, а волк так 

и остался сер? 
Сезонные изменения в жизни животных.  Краеведение  

30.10-03.11 Свободное планирование Развитие детской самостоятельности и инициативности  

07.11-10.11 Красна птица пеньем, а человек 

уменьем 
Разнообразие профессий                                          

13.11-17.11 Наше культурное наследие Народные промыслы  

20.11-24.11 Гляди в оба, не разбей лоба Безопасное поведение в зимний период.                             

27.11-01.12 В дружной семье и в холод тепло Семейные ценности, традиции                                     

04.12-08.12 Весёлой зимой и мороз не злой Сезонные изменения в неживой природе                                     

11.12-15.12 Сказки бабушки Зимы Сезонные изменения и в живой природе  

18.12-22.12 В гости к медвежонку Умке Отличительные особенности севера и юга. 

Приспособления человека, растительного и животного 

мира 

 

25.12-29.12 Время волшебных подарков Новый год: история, традиции                                 

09.01-12.01 Ярмарка забав Игры и игрушки. Игры наших родителей, бабушек и 

дедушек 
 

15.01-19.01 Что из чего и для чего? Предметы, сделанные руками человека                        

22.01-24.01 Свободное планирование Развитие детской самостоятельности и инициативности  

29.01-02.02 В гости к дедушке Тритону Обитатели различных водоёмов  

05.02-09.02 Неделя добрых дел Доброта, милосердие, сердечность, помощь в семье и за 

её пределами 
 

12.02-16.02 Как мы зиму провожали, весну-
матушку встречали 

Традиции праздников разных народов России  

19.02-22.02 Тот мужчиной стал, кто отчизну Патриотическое воспитание. Вооруженные силы России  



защищал 

26.02-01.03 Весна идёт! Весне дорогу! Весенние изменения в живой и неживой природе.  

04.03-07.03 О, этот сильный «слабый пол» История праздника 8 марта  

11.03-15.03 Свободное планирование Развитие детской самостоятельности и инициативности  

18.03-22.03 Волшебные свойства воды Сезонные изменения в живой и неживой природе 

Водоёмы, осадки, свойства воды, круговорот воды в 

природе                                                                      

 

25.03-29.03 Юмор в коротких штанишках. Иносказания в шутках. Главная мысль и как её уловить  

01.04-05.04 Кто и где живёт? Что и где 

растёт? 
Разнообразие животных разных климатических поясов 

Разнообразие растительного мира разных климатических 

поясов  

 

08.04-12.04 Большое космическое 

путешествие 
Как устроена вселенная, причины сезонных изменений в 

природе 
 

15.04-19.04 Свободное планирование Развитие детской самостоятельности и инициативности  

22.04-26.04 Человек — сложнейший 

механизм 
Органы чувств, ЖКТ, вкусная и здоровая пища                  

02.05-08.05 Праздник, омытый слезами Всё о войне и нелёгкой Победе  

13.05-17.05 На чужой сторонушке рад своей 

воронушке 
Краеведение  

20.05-24.05 Мы в ответе за тех, кого 

приручили 
Разнообразие домашних животных  

27.05-31.05 Скоро лето красно, чем оно 

опасно? 
 Безопасное поведение в летний период  

 

III РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

 
Примерный план проведения родительских собраний 

2023-2024 учебный год 

Груп Тема Форма Сроки Выполн 

«
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»
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2 

(1 
м

л
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) 

«Будем знакомы» (возрастные 

особенности детей 3-4 лет 

Внедрение ФОП ДО 

Деловая игра Сентябрь    

«Формирование навыков Мастер-класс Ноябрь  



самообслуживания у детей 

младшего возраста» 

«Бережём здоровье с  детства» Круглый слол Февраль  

«Очень многое мы можем, 

очень многое умеем!» 

Подведение итогов 

Семейная гостиная Май  

 «
Н

е
п

о
с
ед

ы
»
  0

3  (2 м
л

а
д
ш

а
я

) 

Внедрение ФОП ДО 

Кризис трех лет 

Ролевая игра Сентябрь  

ЗОЖ в саду и дома Круглый стол Наябрь  

Сильные смелые, ловкиеЮ 

умелые 
Мини - проект Февраль  

Итоги года Круглый стол Май  

         «
К

р
е
п

ы
ш

и» 01        (с
р

ед
н

я
я

) 

Внедрение ФОП ДО 

«Продолжаем путешествие в 

страну Знаний» 

Тренинг Сентябрь  

«10 заповедей здоровья» Мастер - класс Ноябрь  

«Секреты воспитания 

вежливого ребёнка» 
Семейная гостиная Февраль  

«Подведём итоги» 

 

Праздничное чаепитие Май  
«

О
л

и
м

п
и

к
и

» 06 (ст
а

р
ш

а
я

) 

Внедрение ФОП ДО 

«Начало учебного года – 
начало нового этапа в жизни 

детского сада и воспитанников 

старшей группы.» 

Круглый стол Сентябрь  

Нестандартное оборудование 

дома для физического 

развития ребенка. 

Викторина Ноябрь  

Наши интересы и увлечения Семинар - практикум Февраль  



«Подведём итоги» 

 

Праздничное чаепитие Май  

 

«
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и
о
н

ы
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Внедрение ФОП ДО 

«На пути к школе». 

Круглый стол Сентябрь  

Как подготовить ребенка к 

школе: Физические 

упражнения для сохранения 

осанки, возможно провести 

анкетирование по вопросом к 

психологу, обсудить трудности 

и страхи родителей и 

возможность их решения. 

Игровой - тренинг Май  

«
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о
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я
ч
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и

»
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«Возрастные особенности 

детей 4-7 лет» 
Встреча Сентябрь  

«Роль этикета в воспитании 

детей» 
Деловая игра Ноябрь  

«Здоровый образ жизни» Круглый стол Декабрь  

«Помочь учиться» 

 

Родительская школа Май  



План работы родительского комитета МБДОУ № 295 на 2023-2024 учебный год 

№ 

п/п  
Содержание деятельности  Сроки  Ответственные  Контроль, 

итоговый 

документ  

  Анализ работы за 2022-2023 
учебный год и задачи на новый 

2023 -2024учебный год. 

Утверждение нового состава 

родительского комитета МБДОУ № 

295 

Утверждение плана работы на 

2023-2024 учебного года  

Организация работы в группах по 

внедрению ФОП ДО на 2023-2024 
учебный год 

сентябрь Председатель 

родит. комитета 
протокол 

 Распространение и обсуждение 

информации по внедрению ФОП 

ДО в группах, обсуждение анализа 

анкетирования. Корректировка 

работы. 

   

 Планирование и организация 

работы комиссии по питанию 
   

 Планирование работы 

родительских комитетов по 

организации помощи в 

осуществлении планов 

воспитательной работы: 

проведение М/К, выпуск журналов 

«Школа доктора Айболита», 
«Книга рецептов воспитания», 
участие в конкурсе «Семья года» 

   

 Участие родителей и детей в 

конкурсах ДОУ, района, города 
В течение года Родит. комитет  

 Участие родителей в проведении 

Дней здоровья  
В течение года Родит. комитет  

 Участие в подготовке и проведении 

утренников: «Золотая осень», 
«Мамин день», «Новый год», «23 

февраля», «8 марта», «День 

космонавтики», «День Победы» 

В течение года Родит. комитет  



 

 

Примерный календарный план музыкально-спортивных мероприятий в МБДОУ № 295  

на 2023 – 2024 учебный год 

Мероприятия Сроки  

проведе

ния 

Участники и ответственные Выпол

нение 

Квест «В страну Знаний»           

Средняя, старшая, подготовительная 
Сентябр

ь 
Воспитатели, музыкальный 

Руководитель, инструктор поФК 
 

На встречу солнышку                          1 

мл., 2 мл. 
Октябрь Воспитатели, музыкальный 

руководитель   
 

«Путешествие по дорожкам здоровья»                                          
Все группы 

Ноябрь Воспитатели, музыкальный 

руководитель   
 

Шашки на приз Д.Мороза старшая, 

подготовительная 
Декабрь Воспитатели, музыкальный 

руководитель   
 

Зимние забавы               Старшая, 

подготовительная 
Январь Воспитатели, музыкальный 

Руководитель, инструктор по ФК 
 

Квест День защитников отечества                         
средняя, старшая, подготовительная 

Февраль Воспитатели, музыкальный 

Руководитель, инструктор по ФК 
 

День защитников подготовительные с 

родителями 
Февраль Воспитатели, музыкальный 

Руководитель, инструктор по ФК 
 

«Ох, уж эти оздоровительные 

гимнастики»                           1мл. 2 мл., 

средняя, старшая, подготовительная 

Март Воспитатели, музыкальный 

руководитель 
 

День здорового смеха Весёлые 

эстафеты «Ищем смешинку»        

средняя, старшая, подготовительная, 
1мл. 2 мл 

Апрель Воспитатели, музыкальный 
руководитель 

 

 Участие родителей в проведении 

экскурсий, маршрутов выходного 

дня в рамках проекта «Юный 

горожанин» 

В течение года Родит. комитет  

 Организация работы по 

благоустройству групп и 

территории ДОУ 

Апрель-июнь Родит. комитет  

 Организация праздника 

выпускников детского сада «До 

свидания, детский сад!» 

май Родит. комитет  

 Подготовка ДОУ к новому 

учебному году 2024-2025 
Май -август Родит. комитет  



Соревнования «Готовимся в 

космонавты»                       средняя, 

старшая, подготовительная 

Апрель Воспитатели, музыкальный 

Руководитель, инструктор по ФК 
 

Проэкт – погружение «Как добывалась 

победа» (9 мая) 
Май Воспитатели, музыкальный 

Руководитель, инструктор по ФК 
 

День защиты детей КВЕСТ «В стране 

весёлой детства»             1 мл.,2 мл., 

средняя, старшая, подготовительная. 

Май Воспитатели, музыкальный 

руководитель   
 

 

IV РАБОТА С ПЕДАГОГИЧЕСКИМ КОЛЛЕКТИВОМ 

Работа с педагогическим коллективом на 2023-2024 уч.г. 

№ 

п/

п 

Название мероприятия, 

форма проведения 

сроки ответственн

ый 
 
Выпо

лнени

е 

1 Встреча за круглым столом Еженедельные 

планёрки 
 Педколлектив  

2 Семинар-погружение «Обсуждение ФОП ДО» сентябрь ст воспитатель, 

воспитатели 
 

3 Мозговой штурм «Планирование воспитательной работы 

МБДОУ № 295» 
октябрь  ст воспитатель, 

воспитатели 
 

4 Семинар — практикум  «Прохождение процедуры МКДО » ноябрь заведующий, ст 

воспитатель, 

воспитатели 

 

5 Смотр- конкурс «Изменение РППС в группах» декабрь  воспитатели  

6 Методический фестиваль «Презентация материалов для 

выступлений на фестивале педагогических практик» 
январь воспитатели  

7 Педагогический диспут  «ППК и Психолого – 
педагогическая служба МБДОУ №295» 

февраль воспитатели, ст 

воспитатель 
 

8 Деловая игра «Мониторинг педагогических компетенций» март воспитатели  

9 Кластерный анализ «Отчёты групп за 2023-2024» апрель ст воспитатель, 

воспитатели 
 

10 Мозговой штурм «Организация работы в летний 

оздоровительный период» 
май ст воспитатель, 

медсестра, 

воспитатели 

 

11 Отчёты педагогов по курсам повышения квалификации (в 

соответствии с графиком) 
в течение года старший 

воспитатель 
 

12 Индивидуальные консультации (в соответствии с графиком) в течение года старший 

воспитатель 
 

13 Методическая мозаика «Конкурсы, конкурсы, конкурсы!» В течении года ст воспитатель, 

воспитатели 
 



14 Деловая игра «Конкурсы для воспитателей, как способ 

стимулирования» 
Раз в квартал ст. воспитатель, 

воспитатели 
 

15 Отчёты по посещению и внедрению инноваций с РМО В течении года Воспитатели  

 

 

Педагогические советы на 2023-2024 учебный год 

№ 

п/

п 

Название мероприятия срок

и 
ответственн

ый 
отметка 

о 

выполн

ении 

1. 

 

 

Установочный «Осносная образовательная пронрамма 

МБДОУ с опорой на ФОП ДО» 

Анализ работы ДОУ в летний оздоровительный период. 

Утверждение годового плана работы 

ДОУ. 

сентя

брь 
Заведующи

й, 

зам по УВР, 

психолог 

 

 

выполн

ено 

2. «Формирование и поддержка детской инициативы и 

самостоятельности. 

Формы, методы, способы, инструменты». 

февр

аль 
Зам по УВР, 

воспитатели 
 

3. Итоговый «Реализация плана  работы МБДОУ № 295 за 

2023-2024 год» 

Анализ работы за 2023-2023 учебный год 

Анализ мониторинга готовности детей к школе 

Отчёты о деятельности специалистов. 

Утверждение плана работы на летний оздоровительный 

период. 

май старший 

воспитатель 

педагог-
психолог 

специалист

ы 

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План - график аттестации 2023-2024 учебный год 

№ п\п ФИО Сроки Категория Исполнение 

 Савина Людмила 

Александровна 
Декабрь первая  

 Бутан Надежда Сегеевна Февраль первая  

 Казарян Маргарита 

Огановна 
Апрель  первая  

План — график оперативного контроля 2023-2024 уч.г. 

№ 

п\п 

Предмет контроля Месяц учебного года / ответственный 

IX X XI XII I II III IV V 

1 Посещаемость/ заболеваемость Vмс, 

зав 
  Vмс, 

зав 
  Vмс, 

зав 
  

2 Организация охраны жизни и 

здоровья детей 
Ежедневно заведующий, старший воспитатель, воспитатели 

3 Санитарно-гигиеническое 

состояние групп. Соблюдение 

режима дня, режима 

проветривания, режима подачи 

питьевой воды, организация 

здоровьеукрепляющих процедур 

восп, 

мс, 
зУВР 

   мс, 
зУВР 

    

4 Организация  двигательной 

активности  (педагогические 

наблюдения) 

 инстр.

ф.к 

зУВР 

       

5 Организация развивающей ППС   зУВР       

6 Формирование культурно-
гигиенических навыков 

   зУВР      

7 Организация индивидуальной 

работы с детьми 
      зУВР    

8 Состояние работы по развитию 

самостоятельности и 

инициативности 

      зУВР   

 



9 Организация образовательной 

деятельности 
       зУВР 

 

 

10 Организация проведения прогулок        

 

 зУВР 

 

График работы  Марковой Татьяны Николаевны 

на 2023-2024 учебный год 

Время работы 1ставка зам. заведующего по УВР — 7ч12мин 

 0,25 ставки сарший воспитатель — 1 час  48 минут 

(в зависимости от  необходимости по запросу воспитателей, родителя и заведующего время 

начала и окончания работы может изменяться) 

 

День недели Время работы 

понедельник 09.00 – 18.00 

вторник 09.00 – 18.00 

среда 09.00 – 18.00 

четверг 09.00 – 18.00 

пятница 09.00 – 18.00 

Работа с педагогами в методическом кабинете  осуществляется 

 ежедневно с 13.00 - 14.45 

(педсоветы, планёрки, консультации, индивидуальные беседы, выдача материалов для 

подготовки к мероприятиям и образовательной деятельности) 

План график работы педагога - психолога 

Грицкевич Евгении Викторовны 

на 2023-2024 учебный год 

Время работы на 0,5 ставки – 18 часов в неделю 

 

День недели Вид деятельности Время работы 

Понедельник 

 

 

Индивидуальные, 

13.00-17.30 



Вторник 

 

групповые, 

подгрупповые занятия, 

работа с документами, 

консультации для 

родителей 

  

10.00-14.00 

Среда 

 

08.00-12.00 

Четверг 

 

15.00 — 19.00 

Пятница 

 

14.00-18.00 

  

 

План работы педагога -психолога 

на 2023-2024 учебный год 

№ Вид деятельности Мероприятия Сроки Исполн

ение 

1 Психодиагностика 

Анализ психологической 

адаптации вновь прибывших детей 

сентябрь 

октябрь 
Вып 

Экспресс-диагностика «Раннее выявление детей с 

трудностями в развитии» 
Октябрь 

ноябрь 
Вып 

Диагностика готовности к обучению в школе (исследование 

когнитивной, психомоторной, речевой, мотивационной, 

социальной сфер) 

март-апрель  

2 
Развивающая и 

коррекционная 

работа 

Развивающая и коррекционная работа с детьми, имеющими 

низкий уровень готовности к обучению в школе 
в течение 

года 
 

Индивидуальные коррекционные занятия с детьми разных 

возрастных групп (по запросу родителей) 
октябрь-
декабрь 

 

3 
Психологическое 

консультирование 

Индивидуальные и групповые консультации по запросу 

родителей, педагогов, других ведомств 
в течение 

года 
 

4 
Профилактичес-кая 

работа 

Психосоциальное сопровождение семьи (по распоряжению 

КпДНиЗП) 

Разработка индивидуально-профилактической программы 

реабилитации несовершеннолетних и их семьи (СОП) 

Участие в подготовке и организации педагогических советов 

(по плану работы МБДОУ) 

октябрь 

ноябрь 

январь 

в течение 

года 

 

5 
Организационно- Посещение «открытых» мероприятий, проводимых в течение  



методическая 

работа 
педагогами МБДОУ года 

Участие во Всероссийской научно-практической 

конференции «Психология детства» 
март  

6 

Научно-
исследовательская 

работа (НИР) 

Научно-исследовательская работа по теме докторской 

диссертации 
в течение 

года 
 

Подготовка к публикации научных статей в течение 

года 
 

 

 

 

 


