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Цель создания уголков уединения: преодоление эмоционального  
дискомфорта дошкольников,
посредством создания в группе  «уголка психологической разгрузки»

Задачи создания уголков уединения:
• Создать положительный эмоциональный микроклимат в группе ;
• Формировать позитивное отношение ребенка к  сверстникам  и 

взрослым;  
• Организовать систематическую работу по нормализации  и развитию 

эмоциональной сферы детей; 
• Способствовать сплочению детского коллектива, формируя позитивные 

дружеские отношения  в группе.



Цель смотра-конкурса — привести развивающую предметно-
пространственную среду (далее РППС) групп детского сада в 
соответствие с требованиями ФГОС ДО и создать условия для 
сохранения психологического здоровья каждого ребенка, общения и 
совместной деятельности детей, а так же возможности для 
уединения.
Основные задачи смотра-конкурса:

1. распространить педагогический опыт по созданию вариативной, 
трансформируемой и многофункциональной РППС;
2. активизировать педагогов к созданию психологически комфортной 
среды в группах;
3. развивать творческие способности педагогов в оформлении 
уголков уединения и навыки его грамотного использования;
4. привлечь для совместной продуктивной деятельности детей и 
родителей.



Критерии оценки

• Рациональность размещения уголка уединения в группе:
•доступность уголка для детей;
•изолированность уголка от других зон активности;
•наличие разработанных самими детьми (в старших группах) или совместно с педагогами 
(младшие группы) правил поведения в уголке уединения;

Требования к оформлению:
•эстетичность,
•соответствие санитарно–гигиеническим требованиям и технике безопасности,
•оригинальность,
•мобильность,
•возможность использования пространства уголка уединения для решения 
образовательных задач.
Наполнение уголка уединения:
•наличие мягкой среды в уголке уединения (подушки, игрушки и т. п.);
•наличие материалов, игр, игрушек для снятия у детей психоэмоционального
напряжения, его разнообразие и вариативность назначения.
•Презентация уголка уединения воспитателем группы.
Все критерии оцениваются по трехбалльной шкале:
1 балл – наличие отдельных черт критерия.
2 балла – удовлетворительная выраженность критерия.
3 баллов – максимальная выраженность критерия.



01группа – уголок уединения 
«Космическая ракета»



03группа - уголок уединения 
«Сказочная гостиная»



04группа уголок уединения 
«Царство племени майя» 



05группа – уголок уединения 
«Космическая станция Здоровячки»



06группа – многофункциональный уголок 
уединения  «Удивительный мир»



Спасибо за внимание


