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ПАСПОРТ 

Адаптированной образовательной программы, разработанной в 

соответствии с индивидуальной программой реабилитации или 

абилитации ребенка-инвалида 

 

Наименование 

учреждения: 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 295 общеразвивающего вида с приоритетным 

осуществлением деятельности по физическому направлению развития 

детей» 

 

Юридический и 

фактический 
адрес 

660099, г. Красноярск, ул. Республики, 45-а, ул. Охраны труда 1А, д.6, тел.221-63-

81,ds295ds@mail.ru 
 

 

Режим работы 

ДОУ 

12 часовой 

Группа Группа общеразвивающей направленности для детей 5-6 лет 

Основные 

разработчики 

программы: 

Творческая группа: 
Грицкевич Е.В -педагог -психолог 
Погосян М.З - учитель-логопед 
Жадан. Е.А - воспитатель 
Лопатина Н.П.-воспитатель 
 

Цель 

программы 

Построение образовательного процесса для ребенка-инвалида 

в соответствии с его реальными возможностями, исходя из 

особенностей его развития и образовательных потребностей. 

Основные 

задачи 

программы 

1. Способность к самообслуживанию: 

- совершенствовать умения одеваться и раздеваться без 

помощи взрослого, аккуратно складывать и вешать одежду; 

- учить последовательно и аккуратно расправлять и 

заправлять постель с частичной помощью взрослого; 

-продолжать формировать культурно-гигиенические навыки; 

- формировать умения готовить материалы к занятиям, 

убирать игрушки после игры. 

2. Способность к передвижению. 

- формировать первичные навыки осторожного поведения в 

подвижных играх; 

- продолжать развивать основные движения и обеспечивать 

двигательную активность ребенка; 

- способствовать развитию координации движений ребенка; 

- учить самостоятельно выполнять упражнения на основе 

показа и переносить их в самостоятельную деятельность; 

- формировать представления о ЗОЖ; 
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I. Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

Адаптированная образовательная программа, разработана с учетом 

индивидуальной программы реабилитации или абилитации ребенка-инвалида в 

соответствии с нормативными документами: 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации». 

Постановлением федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека от 15.05.2013 № 26 об утверждении 

СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» (ред. от 27.08.2015). 

Приказом   Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. 

№1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования». 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 30.08.2013 №1014 г. Москва «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования». 

Приказом Минздравсоцразвития РФ№ 379н от 4 августа 2008 г. «Об 

утверждении форм индивидуальной программы реабилитации инвалида, 

индивидуальной программы реабилитации ребенка-инвалида, выдаваемых 

федеральными государственными учреждениями медико-социальной 

экспертизы, порядка их разработки и реализации». 

Федеральным законом РФ «О социальной защите инвалидов в РФ» 

№ 181ФЗ от 24.11.1995 (ст.18,19). 

Указом Президента РФ «О дополнительных мерах государственной 

поддержки инвалидов» от 02.10.1992г. №1157. 

Письмом Министерства   образования   и   науки   РФ   от   18.04.2008 

№ АФ150/06 «О создании условий для получения образования детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и детьми инвалидами». 

 

 

1.1.1. Цели и задачи 

 

Цель: Построение образовательного процесса для ребенка-инвалида в 

соответствии с его реальными возможностями, исходя из особенностей его 

развития и образовательных потребностей. 

Задачи: 

1. Способность к самообслуживанию: 



- совершенствовать умения одеваться и раздеваться без помощи взрослого, 

аккуратно складывать и вешать одежду; 

- учить последовательно и аккуратно расправлять, и заправлять постель 

с частичной помощью взрослого; 

- продолжать формировать культурно-гигиенические навыки; 

- формировать умения готовить материалы к занятиям, убирать игрушки 

после игры. 

2. Способность к передвижению. 

- формировать первичные навыки осторожного поведения в подвижных 

играх; 

- продолжать развивать основные движения и обеспечивать двигательную 

активность ребенка; 

- способствовать развитию координации движений ребенка; 

- учить самостоятельно выполнять упражнения на основе показа и 

переносить; 

их в самостоятельную деятельность; 

- формировать представления о ЗОЖ; 

 

 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы 

Принцип развития предполагает выделение в процессе коррекционной работы 

тех задач, которые находятся в зоне ближайшего развития ребенка. 

Принцип доступности предполагает построение обучения дошкольников на 

уровне их реальных познавательных возможностей. Конкретность и 

доступность обеспечиваются подбором коррекционно-развивающих пособий в 

соответствии с возрастными нормами. 

Принцип интеграции реализуется через интеграцию содержания пяти 

образовательных областей и специфических видов детской деятельности по 

освоению образовательных областей. 

Принцип системности. Принцип системного подхода – предполагает 

понимание человека как целостной системы. В соответствии с принципом 

системности организация коррекционно-развивающей работы с ребенком - 

инвалидом, имеющим трудности в развитии, должна опираться на 

компенсаторные силы и возможности ребенка. Единство диагностики, 

коррекции и развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития 

и коррекции нарушений ребенка – инвалида. Всесторонний многоуровневый 

подход специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность 

их действий в решении проблем ребенка, а также участие в данном процессе 

всех участников образовательного процесса. 

Принцип деятельностного подхода предполагает, прежде всего, опору 

коррекционно-развивающей работы на ведущий вид деятельности, 

свойственный возрасту, а также его целенаправленное формирование, так как  

только в деятельности происходит развитие и формирование ребенка. 

Принцип партнерского взаимодействия с семьей. 



Установление доверительных партнерских отношений с родителями или 

близкими ребенка, внимательное отношение к запросу родителей, к тому, что, 

на их взгляд, важно и нужно в данный момент ребенку, планирование 

совместных действий, направленных на поддержку ребенка; 

Индивидуальный подход к воспитанию и обучению ребенка-инвалида 

определяется как комплекс действий педагога, направленный на выбор методов, 

приемов и средств воспитания и обучения в соответствии с учетом 

индивидуального уровня его подготовленности и уровнем развития 

способностей. Он же предусматривает обеспеченность для каждого ребенка 

сохранения и укрепления здоровья, психического благополучия, полноценного 

физического воспитания. При этом индивидуальный подход предполагает, что 

педагогический процесс осуществляется с учетом индивидуальных 

особенностей ребенка (темперамента, характера, способностей, склонностей, 

мотивов, интересов и пр.), в значительной мере влияющих на его поведение в 

различных жизненных ситуациях. Суть индивидуального подхода составляет 

гибкое использование педагогом различных форм и методов воздействия с 

целью достижения оптимальных результатов воспитательного и обучающего 

процесса по отношению к ребенку-инвалиду. 

Социокультурный подход образования определяется характером 

взаимодействия ребенка-инвалида со взрослыми, с другими детьми, с 

предметно-пространственным миром. Оценивается уровень 

самостоятельного поведения и его способность решать повседневные 

жизненные ситуации; социальная компетентность в общении с другими детьми 

и взрослыми. 

Личностно-ориентированный подход. В своей работе педагоги Учреждения 

следуют правилам, выработанными практикой личностно- ориентированного 

воспитания: 

- выбирают формы воспитательного процесса, которые не наносят ущерба 

здоровью обучающегося (воспитанника); 

- строго, но доброжелательно и терпеливо осуждают плохие поступки 

обучающегося (воспитанника); 

- поддерживают эмоциональное благополучие ребенка; 

- формируют положительную самооценку ребенка. 

 

1.1.3. Индивидуальные особенности 

Ребенок – инвалид посещает группу общеразвивающей направленности                 для 

детей в возрасте от 5 до 6 лет. 

Категория: «ребенок-инвалид» установлена до 01.01.2019 г. 

При разработке адаптированной Программы для ребенка-инвалида 

учитывались возрастные и индивидуальные особенности развития ребенка. 

 

Имеет степени ограничения основных категорий жизнедеятельности: 



 

Способность к самообслуживанию - способность самостоятельно 

удовлетворять основные физиологические потребности, выполнять повседневную 

бытовую деятельность и навыки личной гигиены. Способность к самообслуживанию 

– важнейшая категория жизнедеятельности человека, предполагающая его 

физическую независимость в окружающей среде. 

Ребенок-инвалид нуждается в частичной помощи взрослых: 

- одевание и раздевание верхней одежды; 

- мытье ног после прогулки в летний период; 

- расправлять постель перед сном и заправлять после дневного сна. 
Способность к самостоятельному передвижению – способность 

самостоятельно перемещаться в пространстве, преодолевать препятствия, сохранять 

равновесие тела в рамках выполняемой бытовой, общественной, профессиональной 

деятельности. 
У ребенка-инвалида сохраняется способность к самостоятельному 

передвижению с уменьшением скорости при выполнении передвижения и 

перемещения, с ограничением возможности совершать сложные виды передвижения 

и перемещения при сохранении равновесия. Соблюдение режима двигательной 

активности (чередование подвижных игр, игр малой подвижности и отдыха, 

умеренное снижение скорости, темпа ритмичности ходьбы, сокращение расстояния 

передвижения, дробности его выполнения). 

 
 

Краткая психолого-педагогическая характеристика: 
Ведущая потребность – потребность в общении. 

Ведущая функция – воображение. 

Игровая деятельность – усложнение игровых замыслов, длительные игровые 

объединения. 

Отношения со взрослыми – внеситуативно – деловое + внеситуативно – личностное: 

взрослый – источник информации, собеседник. 

Отношение со сверстниками – ситуативно – деловое: углубление интереса как к 

партнеру по играм, предпочтении в общении. 

Эмоции – преобладание ровного оптимистического настроения. 

Способ познания – общение со взрослым, сверстником, самостоятельная 

деятельность, экспериментирование. 

Объект познания – непосредственно не воспринимаемые предметы и явления, 

нравственные нормы. 

Восприятие – знания о предметах и их свойствах (восприятие времени, пространства) 

организуются в систему и используются в различных видах деятельности. 

Внимание – начало формирования произвольного внимания. Удерживает внимание 15 

– 20 минут. Объем внимания – 8 – 10 предметов. 

Память – развитие целенаправленного запоминания. Объем памяти – 5- 7 предметов 

из 10; 3 – 4 действия. 

Мышление – наглядно – образное, начало формирования логического мышления. 

Воображение – развитие творческого воображения. 

Условия успешности – собственный широкий кругозор, хорошо развитая речь. 

Новообразования возраста – 1. Планирующая функция речи. 

2.Предвосхищение результата деятельности. 

3. Начало формирования высших чувств (интеллектуальные, моральные, 

эстетические). 



 

1.2 Планируемые результаты 

1. Способность к самообслуживанию: 

- умеет одеваться и раздеваться без помощи взрослого, аккуратно складывать 

и вешать одежду; 

- умеет последовательно и аккуратно расправлять и заправлять постель с 

частичной помощью взрослого; 

- сформированы культурно-гигиенические навыки; 

- умеет готовить материалы к занятиям, убирать игрушки после игры. 

2. Способность к передвижению. 

- сформированы первичные навыки осторожного поведения в подвижных 

играх; 

-умеет выполнять основные движения; 

- развита координации движений ребенка; 

- самостоятельно выполняет упражнения на основе показа и использует 

их в самостоятельной деятельности; 

- сформированы представления о ЗОЖ; 



 

II. Содержательный раздел 

 

2.1. Взаимодействие с педагогами и со специалистами 

 
Ребенок-инвалид в соответствии с индивидуальной программой реабилитации или 

абилитации ребенка – инвалида, выдаваемой федеральными государственными 

учреждениями медико-социальной экспертизы имеет ограничения: 

1. Способность к самообслуживанию – 1. 

2. Способность к передвижению – 1. 
 

 
 

Сроки Мероприятия 
 Способность к 

самообслуживанию 

Способность к 

самостоятельному 

передвижению 
 План работы воспитателя 

На 

протяжен

ии всего 

года 

Закреплять умение 

самостоятельно умываться, мыть 

руки с мылом перед едой, по мере 

загрязнения, после пользования 

туалетом. 

Продолжать воспитывать у ребенка 

опрятность, привычку следить за 

своим внешним видом. Чтение      

отрывка      Н.      Носов 

«Заплатка», Н. Найденова «Наши 

полотенца»,     игровая     ситуация 

«Научим Машу правильно мыть 

руки», «Как Хрюша умывается»; 

заучивание потешек. 

Совершенствовать навыки 

аккуратной еды: пищу брать по - 

немногу, хорошо пережевывать, 

есть бесшумно. 

Продолжать      учить  быть 

приветливым со взрослыми, 

сверстниками, здороваться, 

прощаться. 

Чтение стихотворения Н. Гернер; 

«Песенка о вежливом чижике». 

Совершенствовать    умения 

самостоятельно  одеваться и 

раздеваться в  определенной 

последовательности,  правильно 

размещать свои вещи в шкафу, 

аккуратно складывать. 
Беседа «Каждой вещи - свое 

«Зеваки» 

Цель: развитие произвольного 

внимания, быстроты реакции, 

обучение умению управлять своим 

телом и выполнять инструкции. 

 

«По дорожке» 

Дети стоят в кругу или врассыпную. 

Воспитатель показывает движения и 

произносит текст, дети повторяют 

движения. 

 

«Ручки – ножки» 

Цель: тренировка внимания и 

контроль двигательной активности. 

 
"Звериная зарядка" 

Цель: тренировка внимания и 

контроль двигательной активности. 



 

 место»; д\и «Мишка замерз», 
потешка «1, 2, 3, 4, 5- собираемся 

гулять». 

 

На 

протяжен

ии всего 

года 

Закреплять знания о личной            гигиене  

Игра с мячом «Полезное- не 

полезное». 

КГН: Умывание. 

Совершенствовать  навыки 

умывания: намыливать руки до 

образования пены, тщательно 

смывать, умываться, насухо 

вытирать лицо и руки полотенцем, 

своевременно пользоваться 

носовым платком. Чтение К. 

Чуковский «Мойдодыр», потешки. 

Совершенствовать  умения 

самостоятельно одеваться и 

раздеваться в определенной 

последовательности, правильно 

размещать свои вещи в шкафу, 

аккуратно складывать. Игровая 

ситуация   «Маша   не   убрала   за 
собой вещи». 

«Слушай хлопки» 

Цель: тренировка внимания и 

контроль двигательной активности. 

"Передай мяч" 

Цель: научить концентрировать 

внимание, научить управлять 

движениями и контролировать свое 

поведение. 
 

«Море волнуется» 

Цель: учить детей бегать врассыпную 

не наталкиваясь , не мешая друг другу, 

действовать по сигналу, выполнять 

имитационные движения. Развивать 

внимание, память, быстроту. 

«Колпак мой треугольный» 

Цель: научить концентрировать 

внимание способствовать осознанию 

ребенком своего тела, научить 

управлять движениями и 

контролировать свое поведение. 

"Звериная зарядка" (игра для детей 

4–7 лет) 

Цель: научить концентрировать 

внимание способствовать осознанию 

ребенком своего тела, научить 

управлять движениями и 

контролировать свое поведение. 

"Шел король по лесу" (игра для 

детей 4–7 лет) 

Цель: тренировка внимания и 

контроль двигательной активности. 

«Зеваки» 

Цель: развитие произвольного 

внимания, быстроты реакции, 

обучение умению управлять своим 

телом и выполнять инструкции. 

Сентябрь

-Октябрь 

Приобщение к ЗОЖ: формировать 
представление о пользе летнего 

«Давайте поздороваемся» 

Цель: снятие мышечного напряжения, 



 

 закаливания. Познакомить с 

правилами закаливания организма с 

помощью природных факторов, 

разнообразием закаливающих 

процедур. Воспитывать 

ценностное отношение к своему 

здоровью. 

Беседа: «Солнце воздух и вода – 

наши лучшие друзья» 

Совершенствовать     умения 

самостоятельно  одеваться  и 

раздеваться в  определенной 

последовательности,   правильно 

размещать свои вещи в шкафу, 

аккуратно     складывать. 

Воспитывать  необходимость 

менять одежду   по  мере 

загрязнения. 

Чтение: С. Михалков «Я сам» 

Упражнение «Как мы умеем 

наводить порядок». 

Беседа: «Болезни грязных рук», 

переключение внимания. 

 

«Передай мяч» 

Развиваем координацию движений, 

ловкость. 

 

«У жирафов» 

Цель: научить концентрировать 

внимание способствовать осознанию 

ребенком своего тела, научить 

управлять движениями и 

контролировать свое поведение. 

 

Мяч в корзину 

Развиваем координацию движений, 

ловкость и глазомер 

Ноябрь Приобщение к ЗОЖ: формировать 

представление о пользе летнего 

закаливания. 

Беседа: «Солнце друг или враг» 

«Волшебница вода». 

Закреплять знания о пользе 

фруктов и овощей. 

Закреплять представления детей о 

пользе для здоровья человека 

овощей и фруктов; познакомить с 

приготовлением салата. 

Чтение стих. Ю. Тувима «Овощи». 

Худож. творчество: лепка, 

аппликация, рисование на тему: 

«Овощи и фрукты». 

Д/и «Фрукты-овощи» 

Игра с мячом «Полезное - не 

полезное». 

Беседа: «Витаминки с грядки». 

Закреплять умение 

самостоятельно умываться, мыть 

руки, лицо, ноги после прогулки. 

«Штанга» Цель: расслабить мышцы 

рук и спины, дать возможность 

ребенку почувствовать себя 

успешным. 

 

«День и ночь» 

Цель: обучать детей в умении бросать 

и ловить мяч 

 

«Ворота» 

Развиваем координацию движений, 

быстроту реакции. 

 

Игра «Светофор» 

Цель: учить детей действовать по 

сигналу быстро, приучать 

ориентироваться в пространстве, 

развивать внимание, закрепить знания 

о светофоре и правилах дорожного 

движения. 

Декабрь 

– январь  

Расширять представления о своем 

теле, значении частей тела. 

«Как мы дышим». Познавательное 

занятие: «Как мы дышим» 

Беседы с детьми: 

«За здоровьем на прогулку», 

«Правила здоровых легких». 

«Главная опора моего тела» 

Упражнение «Кораблик» 

Цель: развитие умения регулировать 

мышечный тонус 

 

"У жирафов" 

Цель: научить концентрировать 

внимание способствовать осознанию 

ребенком своего тела, научить 



 

 Познавательное занятие: «Скелет 

и мышцы» 

Беседы с детьми: «Как избежать 

травм» 

Рисование «Нарисуй продукты 

полезные для скелета» 

Совершенствовать умения 

самостоятельно одеваться и 

раздеваться в определенной 

последовательности, правильно 

размещать свои вещи в шкафу, 

аккуратно складывать. 

управлять движениями и 

контролировать свое поведение. 

 

"Будь аккуратным" (игра для детей 

5–6 лет) 

Дети образуют круг. Воспитатель в 

произвольном порядке бросает мячик 

играющим. Поймавший мяч 

возвращает его, называя предмет, 

который помогает быть чистым, 

аккуратным, следить за собой. 

План работы педагога-психолога 
 Способность к 

самообслуживанию 

Способность к 

самостоятельному 

передвижению 

Сентябрь 

- октябрь 

1. «Готовим обед для кукол» Цель: 

учить различать продукты питания 

(мясо, рыба, творог, овощи, 

фрукты и т.д.), определять, из 

чего приготовлены блюда, из 

скольких блюд состоит обед, 

закрепление навыка 

дифференциации по назначению 

кухонной и столовой посуды. 

2. «Помоги кукле вымыть руки». 

Цель: закрепить умение 

правильного мытья рук. 

1. «Наряжаем мишек» (пазлы). 

Цель: закрепление навыков 

одевания. 

2. «Разноцветные бусы» Цель: 

закреплять умение вдевать шнурок 

в отверстие, развитие моторики. 

3. «Подготовь постель ко сну» 

Цель: закреплять самостоятельные 

действия: развивать умения 

застилать постель. 

4. «Угостим кукол чаем» Цель: 

закреплять алгоритм действий. 

1. Упражнения: «Шалтай   – Болтай», 
«Винт». 

2. Упражнения: «Олени», «Пружинка». 
1. Упражнения: «Кулачки», «Штанга». 
2. Упражнения: «Игра с шишками», «Игра 
с пчелкой» (по М.И.Чистяковой) Цель: 

психомышечная тренировка без фиксации 

внимания на дыхании. 

3. «Флажок» (по М.И.Чистяковой) Цель: 

преодоление двигательного автоматизма. 

4. «Слушай хлопки» (по М.И.Чистяковой) 
Цель: учить быстро и точно реагировать на 

звуковые сигналы. 

Ноябрь - 

декабрь 

1. «Волшебный мешочек» Цель: 

закреплять знания о предметах 

личной гигиены и умениях ими 

пользоваться. 

2. «Умоем куклу» Цель: закреплять 

алгоритм действий при умывании. 

3. «Найди пару» Цель: учить 

выделять парную обувь, носочки. 

4. «Готовим обед для кукол» Цель: 

учить различать продукты питания 

1. «Запомни свою позу» (по 

М.И.Чистяковой) Цель: развитие моторно- 
слуховой памяти. 

2. «Зеркало» Цель: развивать речевую 

и двигательную активность. 

3. «Мяч соседу» Цель: закреплять 

быструю передачу мяча по кругу. 

4. «Запомни свое место» (по 

М.И.Чистяковой) Цель: развитие моторно 

– слуховой памяти. 



 

 (мясо, рыба, творог, овощи, фрукты 

и т.д.), определять, из чего 

приготовлены блюда, из скольких 

блюд состоит обед, закрепление

 навыка 

дифференциации по назначению 

кухонной и столовой посуды. 

1. «Помоги кукле вымыть руки». 

Цель: закрепить умение 

правильного мытья рук. 

2. «Одеваю куклу на прогулку» 

Цель: закрепление алгоритма 

действий. 

3. «Угостим кукол чаем» Цель: 

закреплять алгоритм действий. 

4. «Разноцветные бусы» Цель: 

закреплять умение вдевать шнурок 

в отверстие, развитие моторики. 

1. «Слушай и танцуй». Цель: развивать 

танцевальные движения. 

2. «Мы охотимся на льва» Цель: учить 

соотносить движения со словами 

текста. 

3. «Тик – так- тук» Цель: развитие 

внимания, умения выполнять действия 

по сигналу. 

4. «Флажок» (по М.И.Чистяковой) Цель: 

преодоление двигательного автоматизма. 

Январь - 

февраль 

1. «Подготовь постель ко сну» 

Цель: закреплять самостоятельные 

действия: развивать умения 

застилать постель. 

2. . «Волшебный шнурок» 

Цель: развитие движений мелкой 

моторики рук, учить вдевать и 

выдергивать шнурок в отверстия по 

сюжетной картинке. 

3. «Кукла ложится спать» (Цель: 

закрепить алгоритм действий 

подготовки ко сну. 

4. «Кукла проснулась». Цель: 

закрепить алгоритм действий 

утреннего подъема. 

1. «Помогаю маме: мою посуду» 

Цель: формировать 

самостоятельные действия. 

2. «Разноцветные бусы» Цель: 

закреплять умение вдевать шнурок 

в отверстие, развитие моторики. 

3. «Времена года» » Цель: 

закрепление времен года и одежды 

необходимой для каждого из них. 

4. «Угостим кукол чаем» Цель: 

закреплять алгоритм действий. 

1. «В магазине зеркал» (по 

М.И.Чистяковой) Цель: развитие моторно 
– слуховой памяти. 

2. «Колечко». Цель: развитие 

двигательной активности и внимания. 

3. «Реченька» (по М.И.Чистяковой) 

Цель: развитие двигательной активности. 

4. «Слушай хлопки» (по М.И.Чистяковой) 

Цель: учить быстро и точно реагировать на 
звуковые сигналы. 

1. «Запомни свое место» (по М.И. 

Чистяковой) Цель: развитие моторно – 
слуховой памяти. 

2. «Флажок» (по М.И. Чистяковой) Цель: 

преодоление двигательного автоматизма. 

3.«Карусель»  Цель: учить 

согласовывать свои движения со 

словами стихотворения. 

4.«Мяч соседу» Цель: закреплять 

быструю передачу мяча по кругу. 

Март – 

апрель - 

май 

1. «Волшебный мешочек» Цель: 

закреплять знания о предметах 

личной гигиены и умениях ими 

пользоваться. 

1. «Запомни свою позу» (по М.И. 

Чистяковой) Цель: развитие моторно- 

слуховой памяти. 

2. «Тик – так- тук» Цель: развитие 



 

 2. «Собираюсь на прогулку» 

(моделирование ситуации). Цель: 

закрепить алгоритм одевания на 

прогулку при разных погодных 

условиях. 

3. «Готовим обед для кукол» Цель: 

учить различать продукты питания 

(мясо, рыба, творог, овощи, 

фрукты и т.д.), определять, из 

чего приготовлены блюда, из 

скольких блюд состоит обед, 

закрепление навыка 

дифференциации по назначению 

кухонной и столовой посуды. 

4. «Готовимся ко сну» Цель: 

закрепить порядок действий при 

подготовке ко сну. 

внимания, умения выполнять действия 

по сигналу. 

3. «Зеркало» Цель: развивать речевую 

и двигательную активность. 

4. «Слушай и танцуй». Цель: развивать 

танцевальные движения. 

III Организационный раздел 

3.1. Описание используемых специальных методов, методических 

пособий и дидактических материалов 

 

Для коррекционной работы по инклюзивному образованию педагоги 

используют следующие специальные методы: 

Наглядные методы: 

- наблюдение - педагог вопросами направляет внимание ребенка на те или 

иные стороны наблюдаемых объектов; 

- показ способов действий, показ образца способов работы, последователь- 

ности ее выполнения; показ физических упражнений, имитации (подражания), 

использование зрительных ориентиров, звуковых сигналов. 

- демонстрация наглядных пособий (рисунки, фотографии, картинки). 

Словесные методы: 

- беседы применяются для уточнения, коррекции знаний, их обобщения и 

систематизации; 

- рассказы детей (рассказы по картинам); 

- чтение художественной литературы (стихотворения, рассказы, сказки и 

т.д.). 

Игровые методы: 

 дидактические игры 

 подвижные игры 

 игры-забавы, инсценировки 

 игровые ситуации. 

Практические методы – упражнение (подражательно-исполнительского 

характера), моделирование – процесс создания моделей и их использования для 

формирования знаний о здоровом образе жизни, самообслуживании и 

взаимодействии с окружающим. 

Индивидуальные методы –обеспечивают структуру отношений, при 
помощи которой ребенок может сохранять самостоятельность, а педагог при 

необходимости может реагировать на их желания и потребности. 

 



При реализации Программы используются учебные и методические 

пособия: 

 

1. Борисова М.М. «Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий 

с детьми 3-7 лет»; 

2. Моржина E.В. «Формирование навыков самообслуживания на занятиях и 

дома». 

3. Сулим Е.В. Детский фитнес. Физическое развитие детей 5-7 лет. 

4. Алямовская В.Г. «Ребенок за столом» (формирование культурно- 

гигиенических навыков). 

 

Расписание индивидуальных коррекционных занятий 

 

 
Дни недели Воспитате

ли 
Педагог 

– 

психол

ог 
Понедельн
ик 

9.30-9.50  

Вторник   
Среда   
Четверг  16.05-16.30 

Пятница 10.20 – 
10.40 

 

 

3.3 Особенности организации предметно – пространственной 

развивающей образовательной среды 

 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда 

в группе, которую посещает ребенок-инвалид, создана с учетом особых 

образовательных потребностей ребенка, физических и эмоциональных 

потребностей, способствует развитию общения ребенка - инвалида со 

сверстниками и со взрослыми, физическому развитию. 

Материально – технические условия в группе, где находится ребенок- 

инвалид, способствуют реализации адаптированной образовательной 

программы развития ребенка-инвалида. 

Специально подобран игровой материал, который размещен в свободном 

доступе в пространстве группы. В группе имеются картотеки дыхательной 

гимнастики, гимнастики после сна, подвижных игр и игр малой подвижности; 

наглядный демонстрационный материал по формированию навыка 

самообслуживания и способов передвижения у ребенка-инвалида по степеням 

ограничения в соответствии с ИПРА ребенка-инвалида. 

В физкультурном и тренажерном зале ДОУ имеется спортивное оборудование 

и инвентарь для занятий с ребенком-инвалидом, с учетом его физических 



возможностей, соответственно степени ограничения ребенка- инвалида. 

Ребенок – инвалид участвует во всех групповых культурно– 

развлекательных, физкультурно–оздоровительных мероприятиях. 

Осуществляется взаимодействие участников коррекционной работы 

инклюзивного образования (воспитателей, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, педагога – психолога). 

 

 

 

Перечень 

оборудования 

для ребенка-

инвалида 

Коврики массажные, массажер для ног, 
Мячи, мешочки для развития силы кисти, обручи, 

ребристая дорожка, скакалки, кольцеброс, ленты и верёвки 

для развития чувства равновесия. 

Игры – шнуровки для развития мелкой моторики, 

мозаика, мелкий конструктор «Лего» и др. 

 

Комплекс мероприятий психолого-педагогического сопровождения. 

 

«Обзывалки» (4-5 лет) 

Цель: развитие коммуникативных навыков, снятие отрицательных эмоций. 

Необходимые приспособления: мячик. 

Детям предлагается, передавая друг другу мячик, обзывать друг 

друга необидными словами, например названиями овощей или фруктов, при этом 

обязательно называть имя того, кому передается мячик: «А ты, Лешка -картошка», 

«А ты, Иришка- редиска», «А ты, Вовка- морковка» и т. д. Обязательно предупредить детей, 

что на эти обзывалки нельзя обижаться, ведь это игра. Завершать игру обязательно хорошими словами: 

«А ты, Маринка - картинка», «А ты, Антошка- солнышко» и т. д. 

Перед началом игры можно провести с детьми беседу об обидных словах, о том, после чего 

люди обычно обижаются и начинают обзываться. 

 

«Пирамида любви» (4-5 лет) 

Ребята встают в круг. “Все мы с вами любим кого-то или что- то, и все выражаем это по-разному. Сейчас я 

протяну руку и назову что-то, что я люблю, а затем каждый из вас назовет что-то свое и положит руку сверху. 

” После того, как все высказались, я подвожу итог: “Закройте глаза. Чувствуете, какое тепло исходит от 

наших рук? Какая замечательная пирамида любви у нас получилась! Она свидетельство того что мы любим 

и любимы сами!”. В этой игре дети учатся высказываться, задумываются над ответом своим и других детей, 

учатся чувствовать сопричастность к группе и чувствовать свою уникальность. 

 

Игры-ситуации (4-5 лет) 

Цель: развить умение вступать в разговор, обмениваться чувствами, переживаниями, эмоционально и 

содержательно выражать свои мысли, используя мимику и пантомимику. 

Детям предлагается разыграть ряд ситуаций 

1. Два мальчика поссорились – помири их. 

2. Тебе очень хочется поиграть в ту же игрушку, что и у одного из ребят твоей группы – попроси его. 

3. Ты нашёл на улице слабого, замученного котёнка – пожалей его. 

4. Ты очень обидел своего друга – попробуй попросить у него прощения, помириться с ним. 

5. Ты пришёл в новую группу – познакомься с детьми и расскажи о себе. 

6. Ты потерял свою машинку – подойди к детям и спроси, не видели ли они ее. 

 

«Давай поговорим» (4-5 лет) 

Цель: развитие коммуникативных навыков. 



Описание игры: играют взрослый и ребенок (или дети). Взрослый начинает игру словами: 

«Давай поговорим. Я бы хотел стать ... (волшебником, волком, маленьким). 

Как ты думаешь, почему?». Ребенок высказывает предположение и завязывается беседа. 

В конце можно спросить, 

кем бы хотел стать ребенок, нонельзя давать оценок его желанию и нельзя настаивать на ответе, если он не 

хочет по каким-либо причинам признаться. 

Эта игра полезна для замкнутых и застенчивых, так как в игровой форме учит ребенка не 

бояться общения, ставит в ситуацию необходимости вступления в контакт. 

На начальных этапах дети могут отказываться задавать вопросы или вступать в игру. Тогда инициативу на 

себя должен взять взрослый. 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Центр развития ребёнка детский сад №6 г.Шебекино  Белгородской области» 

 

«Речевые игры, 

для развития социальной компетентности дошкольников» 

 

«Ау!» (3-4 года). 

Цель: развитие интереса к сверстникам, слухового восприятия. 

Один ребенок стоит спиной ко всем остальным, он потерялся в лесу. Кто-то из детей кричит ему: «Ау!»,  и 

«потерявшийся» должен угадать, кто его звал. 

Игра косвенно стимулирует интерес детей друг к другу через игровое правило. Эту игру хорошо 

использовать в процессе знакомства детей друг с другом. Ребенку, стоящему спиной ко всем остальным, 

легче преодолеть барьер в общении, побороть тревогу при знакомстве. 

 

«Передай мяч» (3-4 года). 

Цель: учить взаимодействовать со сверстниками. 

Дети стоят напротив друг друга. Взрослый показывает детям, как нужно правильно удерживать и передавать 

мяч другому ребенку, называя его по имени («На, Петя!»). Игра эмоционально поддерживается взрослым. 

 

«Проснись» (3-4 года). 

Ребёнок будит спящую игрушку нежными, мягкими прикосновениями руки и тихо, ласково приговаривает: 

“Проснись, моё солнышко!” и т.п. 

Я – как будто дочка (сынок) – и сплю. А – ты мама (папа) – меня будишь. Только постарайся будить 

ласковыми словами, нежным голосом и мягкими прикосновениями, чтобы меня со сна не испугать. 

Ситуация разыгрывается по ролям. При этом “просыпающийся” может потянуться, протереть глаза, 

улыбнуться утру и “маме”. При повторе участники игры меняются ролями. 

 

«Вежливые слова» (3-4 года). 

Цель: развитие уважения в общении, привычка пользоваться вежливыми словами. 

Ход игры: игра проводится с мячом в кругу. Дети бросают друг другу мяч, называя вежливые слова. Назвать 

только слова приветствия (здравствуйте, добрый день, привет, мы рады вас видеть, рады встречи с вами); 

благодарности (спасибо, благодарю, пожалуйста, будьте любезны); извинения (извините, простите, жаль, 

сожалею);  прощания (до свидания, до встречи, спокойной ночи). 

 

«У птички болит крылышко» 

Цель: способствовать формированию у детей умения любить окружающих. 

Один из детей превращается в птичку, у которой болит крылышко. Он старается показать, что он грустит. 

Ведущий предлагает ребятам «пожалеть птичку». Первым «жалеет» ее сам ведущий, который надевает на 

руку куклу-котенка и его лапками гладит «птичку» со словами: «Птичка … (Саша, Маша) хорошая». Затем 

другие дети надевают куклу-котенка на руку и тоже «жалеют птичку». 

 

«Ласковый ребенок» (3-4 года). 

Цель: продолжать учить детей подражать эмоционально-тактильным и вербальным способам 

взаимодействия с партнером. 



Дети сидят на стульях полукругом перед взрослым. Он вызывает к себе одного из детей и показывает, как 

можно его обнять, прислониться, смотреть в глаза, улыбаться. «Ах, какой хороший Саша, иди ко мне. Я тебя 

обниму, вот так. Посмотрите детки, как я обнимаю Сашу, вот так. Я ласковая». Затем взрослый приглашает 

еще одного ребенка к себе и предлагает ему повторить все свои действия, эмоционально акцентируя каждое 

действие ребенка и при необходимости оказывая ему помощь. В конце игры взрослый подчеркивает, 

подытоживает все действия ребенка: «Ваня обнял Сашу, посмотрел ему в глазки, улыбнулся. Вот какой Ваня, 

ласковый ребенок!» Затем взрослый поочередно вызывает оставшихся детей и игра повторяется. 

 

Игра «Кто пришел к нам в гости?» (3-4 года) 

Цель: способствовать развитию самоуважения детей; активизировать доброжелательное отношение детей к 

сверстникам. 

Взрослый отводит в сторону двоих-троих детей из группы и договаривается с ними о том, что они будут 

изображать животных, которые придут в гости к ребятам. Дети решают, каких животных они будут 

изображать. 

Дети встают в круг. Гости по очереди входят в круг. Взрослый говорит детям: «Посмотрите, какой 

замечательный зверь к нам пришел, какие у него глазки, как он красиво движется и т.п.» Детям необходимо 

догадаться, какие звери к ним пришли и какое у них было настроение. 

 

«Волшебная палочка» (3-4 года). 

Игра успешно помогает решить задачу соблюдения правила очередности. Обычно, когда задаёшь вопрос, 

все дети начинают отвечать одновременно. Но когда показать им “волшебную палочку”, и объяснить, что 

говорить может только тот, у кого она в руках, то после того, как мы попробуем ответить на тот же вопрос 

по новым правилам, дети сами делают вывод, что говорить по очереди более удобно, все друг друга слышат, 

никто никого не перебивает. «Какие МЫ?» Воспитатель, обращаясь к детям, просит их рассказать, какие 

мы? Мы... (Каждый ребенок называет прилагательное - дружные, веселые, хорошие, послушные, шумные, 

добрые, ласковые, красивые.) 

 

Картотека игр по развитию мелкой моторики 
Цели: 

 стимулирование речевой активности детей, развитие речи; 

 развитие движений пальцев рук, координации движений, а также обучение и тренировка в различии 

и сопоставлении цветов; 

 развитие мелкой моторики трех основных пальцев рук: большого, указательного и среднего; 

 подготовка кисти руки к письму; 

 развитие сенсомоторной координации рук; 

 влияние на общее интеллектуальное развитие ребенка (косвенным образом); 

 формирование навыков шнуровки (шнурование, завязывание шнурка на бант) 

 развитие        пространственного        ориентирования, способствование пониманию понятий: 

«вверху», «внизу», «справа», «слева»; 

 развитие внимания, восприятия, мышления; 

 развитие творческих способностей. 

Игры с карандашом. 

Оборудование: карандаш 

1. Детям раздаются гранёные карандаши. Ребёнок помещает карандаш между ладонями и 

вращает, перемещая его от основания ладоней к кончикам пальцев. 

2. Удержать карандаш каждым согнутым пальцем. Удерживать карандаш пальцами, 

расположенными так: указательный и безымянный сверху, средний и мизинец - снизу. 

Работа с резинкой 
Оборудование: резинка, коробка 



1. Между указательным и средним пальцами натянуть тонкую канцелярскую резинку. 

Перебирать эту резинку (как струны гитары) указательным и средним пальцами другой руки. Снимать 

резинку попеременно пальцами правой и левой руки (указательным, средним и т.д.). 

2. «Гусли». На картонную коробку с отверстиями в крышке натягиваются тонкие резинки. 

Ребёнок, перебирая пальцами, играет на «гуслях». 

Волшебный мешочек. 
Оборудование: мешочек, 2 набора одинаковых игрушек. 

Цель:        В этой игре ребёнок развивает зрительные внимание, 

память, свою способность узнавать предметы на ощупь. 

Один из двух одинаковых наборов мелких игрушек нужно поместить в мешочек. Игрушки из 

такого же набора по одной показываются ребёнку. Он должен на ощупь выбрать из мешочка такую же 

игрушку. Через 2-3 занятия ребёнок должен сам узнавать предметы на ощупь, не ожидая показа парной. 

Игры с шариками. 

Оборудование: разнообразные шарики 

1 .Попасть шариком в цель (в игрушку). 

2. Прокатить шарик по столу:        подтолкнуть правой, поймать левой рукой. 

3. Держать шарик большим и указательным пальцем, большим и средним пальцем и т.д. удержать 

шарик одним согнутым пальцем. 

4. «Футбол». Левая ладонь, лежащая ребром на столе, полусогнута. Это - ворота. Пальцы правой 

руки поочерёдно «забивают гол» - подталкивают шарик к левой ладони. 

Игры с бусинками. 

Оборудование: бусинки, ниточки 

1. «Случайно» рассыпать бусинки. Попросить ребёнка помочь собрать их в коробочку с 

маленьким отверстием. 

2. Нанизываем бусинки на ниточку, изготовляя украшение для игры. 

3. Нанизываем бусины в определённом порядке, чередуя их по форме, цвету или величине. 

4. Брать пинцетом бусинки и по одной раскладываете в пластиковые ячейки от таблеток. 

Игры со шнурками. 

Разместить на столе верёвочку, шнурок зигзагом и предложить ребёнку: 

перепрыгнуть каждым пальчиком через изгибы «ручейка»; 

«прошагать» по лесенке из шнурка; 

«Плетение» из шнурка узора: кончик шнурка обмотать вокруг мизинца, затем обводить снизу под 

безымянным, сверху - на средний, снизу - на указательный, сверху - на большой, и обратно - в 

противоположной последовательности. 

Различные шнуровки. 

Распутать узелки, «случайно» завязавшиеся на шнурке (не сильно затянутые). Можно устроить соревнование 

«Кто быстрей развяжет узелок». 

 

Игры со счётными палочками. 

Оборудование: счетные палочки, карточки с изображением предметов. 

Выкладывание геометрических фигур. 

Составление узоров. 

Выкладывание предметов. 

 

Игры по развитию тактильной памяти. 
Цель: Способствовать запоминанию ощущений от прикосновения к различным поверхностям, учить 

находить точные слова для определения своих ощущений. 

Материал: карточки с разной на ощупь поверхностью 

Мех 

Наждачная бумага 

Байка (фланель) 



Капли воска 

Верёвка зигзагами 

Целые палочки 

Поломанные палочки 

Бархат 

Вельвет 

Фольга 

Целлофан 

1 .«что на что похоже» 

Предложить ребёнку закрыть глаза, потрогать каждую карточку и попытаться сказать, что напоминает её 

поверхность. 

2. « Кто какой на ощупь» 

Попросить ребёнка сказать, какого человека напоминает та или иная карточка. Здесь могут быть самые 

разнообразные ассоциации. 

3. «Улетай, горе» 

Попросить разложить дощечки так, чтобы в начале ряда оказалась самая неприятная, а в конце самая 

приятная. Спросить, какие события (неприятные или приятные, грустные или радостные) напоминает та или 

иная дощечка. 

 

Игры с прищепками. 

Оборудование: прищепки разных видов, основы для создания фигур. 

Цель:   1.Развитие мелкой моторики. 

2. формирование и развитие соответствующих заданию математических представлений 

(восприятия цвета, формы, величины, количественных и пространственных отношений); 

3. развитие чувства ритма; 

4. развитие конструктивного мышления; 

5. формирование положительного настроя на работу. 

Работа с мозаикой 
Оборудование: мозаика различных видов, образцы 

выкладываемых фигур. 

Выложить несколько столбиков из пластинок одного цвета. Выложить рисунок из мозаики, имея перед 

глазами образец. Составить свой рисунок, основываясь на прошлом опыте. 

 

Макароны, горох, фасоль, 

разные семечки. 

1. «Золушка»: насыпьте фасоль и горох (или разные виды макарон) в одну и ту же емкость и 

попросите ребенка отделить одно от другого. 

Усложненный вариант:        попросите ребенка брать 

горошины большим и средним, большим и безымянным, большим и мизинцем. 

2. Пересыпайте макароны, фасоль или горох из одной емкости в другую с помощью ложки. Ложка 

должна быть глубокая, чтобы не рассыпать материалы. 

3. «Месим тесто». Погружать руки ребенка в миску с этими материалами и делать вид, что 

месите тесто, ищем маленькую игрушку. 

А."Кто больше соберет фасоли?" — собрать фасоль в бутылочку с широким и узким горлышком. 

Закручивание пробок на бутылочках. 



5. «Бусы для любимой бабушки.» Потребуется приблизительно 200 г макарон с крупным 

просветом и длинный шнурок. Задача: нанизать макаронины на шнурок. 

6. «Покорми Куклу». Под пробкой-шапочкой нарисована 

смешная рожица, а вместо рта - отверстие диаметром 1-1,5 см (края обработаны скотчем). Предложите 

ребенку:        "Давай 

покормим куклу макаронами!" Такие куклы особенно любят ракушки, рожки. 

 

Найди приз! 

Оборудование: яркие фантики от конфет и мелкие интересные предметы (значки, украшения, игрушки из 

Киндер-сюрпризов и другое). 

Приготовленные предметы необходимо завернуть в фантики, после чего перед ребенком 

разворачивают один из них, показывая сюрприз. Задача - развернуть оставшиеся "конфетки" и аккуратно 

сложить фантики. 

 

Пуговицы 
Оборудование: пуговицы с крупными дырками, шнурок 

1. «Забавная змейка». Предложите нанизать пуговички на шнурок. Для разнообразия можно 

добавить ненужные ключи, колечки, костяшки от счетов. Важно, чтобы, нанизывая, ребенок почувствовал 

пальчиками различие фактур, - таким образом, будут стимулироваться тактильные рецепторы. 

2. «Пуговки-застежки». На лоскут ткани нашиты пуговицы разного размера. Затем на лоскутках 

размером чуть больше, чем пуговицы, сделайте прорези для застежек. Застигнуть на пуговицы фигуры. 

3. Цель: Игра развивает внимание, восприятие. 

 Смешайте несколько различных комплектов пуговиц и предложите ребенку их рассортировать. 

 Выложите пуговицы в ряд с определенной закономерностью 

4. Цель: Игра развивает зрительно-моторную координацию. 

 Складывать пуговицы в стопочки (башенки). Дети соревнуются, чья стопочка будет выше. 

5. Игра "Пуговица ". 

Цель: развитие памяти, пространственного восприятия и мышления. 

Играют два человека. Перед ними лежат два одинаковых набора пуговиц, в каждом из которых ни одна 

пуговица не повторяется. У каждого игрока есть игровое поле - это квадрат, разделенный на клетки. 

Начинающий игру выставляет на своем поле 3 пуговицы, второй игрок должен посмотреть и запомнить, где 

какая пуговица лежит. После этого первый игрок закрывает листком бумаги свое игровое поле, а второй 

должен на своем поле повторить то же расположение пуговиц. Чем больше в игре используется клеток и 

пуговиц, тем игра становится сложнее. 

 

Игры по развитию эмоционально-волевой сферы детям 4-5лет 
 

№ 1 «СНЕЖНЫЙ КОМ» (с 4 лет) 

 Цель: способствует запоминанию имен всех участников группы, знакомит их друг с другом   

Первый участник (например, слева от ведущего) называет свое имя. Следующий - повторяет его, затем 

называет свое. Третий участник повторяет два имени и называет свое. И так по кругу. Упражнение 

заканчивается, когда первый участник назовет по именам всю группу. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

№ 2 «МОЕ ИМЯ» (с 4-5 лет) 

Цель: способствует созданию комфортной обстановки для каждого 

участника. 



Каждый участник говорит по кругу о том, какое звучание его имени ему больше нравится (Лена, Леночка, 

Алена, Елена ...), и как не нравится. Как он хочет, чтобы его называли в группе. После этого упражнения 

можно опять повторить, кого как будут теперь звать в группе (Лена или Леночка и т.д.) 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

№ 3 «КТО ТЕБЯ ПОЗВАЛ. УЗНАЙ» (с 4 лет) 

Цель: развитие чувствования детьми друг друга, дифференцировка слухового восприятия, соотнесение 

человека и его звукового образа, развитие эмпатии.                                                                          

Дети, каждый по очереди, становятся в конец комнаты и закрывают глаза - водят. Два человека из группы по 

очереди зовут водящего по имени. Задача водящего - отгадать, догадаться, кто его позвал. Если дети хорошо 

знакомы друг с другом, то можно усложнить задание, предложив детям изменить голос. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

№4 «ВЕЖЛИВЫЕ СЛОВА» (с 4 лет) 

Цель: развитие уважения в общении, привычки пользоваться вежливыми 

словами. 

Игра проводится с мячом в кругу. Дети бросают друг другу мяч, называя вежливые слова. Затем упражнение 

усложняется: надо называть только слова приветствия (здравствуйте, добрый день, привет), благодарности 

(спасибо, благодарю, пожалуйста), извинения. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

№ 5 «КЛЕЕВОЙ ДОЖДИК» (с 4 лет) 

Цель: развитие чувства коллектива, снятие эмоционального и физического напряжения, обучение 

согласованности своих движений с окружающими. 

Дети встают в одну линию, ставят руки на пояс друг к другу и таким вот «паровозиком» (склеившимися 

дождевыми капельками) начинают движение. На пути им встречаются различные препятствия: необходимо 

перешагнуть через коробки, пройти по импровизированному мосту, обогнуть большие валуны, проползти 

под стулом и т.д. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

№ 6 «КЛУБОЧЕК» (с 4 лет) 

Цель: установление контакта, дружеских взаимоотношений. 

Дети садятся в круг, ведущий, держа в руках клубочек, обматывает нитку вокруг пальца, задает любой, 

интересующий его вопрос участнику игры. 

Например: «Как тебя зовут, хочешь ли ты со мной дружить, что ты любишь, чего ты боишься» и т д.), тот 

ловит клубочек, обматывает нитку вокруг пальца, отвечает на вопрос, а затем задает свой следующему 

игроку. Таким образом, в конце клубочек возвращается ведущему. Все видят нити, связывающие участников 

игры в одно целое, определяют, на что фигура похожа, многое узнают друг о друге, сплачиваются. 

ЗАМЕЧАНИЕ: Если  ведущий вынужден помогать затрудняющемуся ребенку, то он берет при этом клубочек 

себе назад, подсказывает и опять кидает ребенку. В результате можно увидеть детей, испытывающих 

затруднения в общении, — у ведущего с  ними  будут  двойные,  тройные  связи. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

№7 «Утка,  утка,  гусь»   (с  4-х  лет) 

Участники игры встают в круг. Ведущий — внутри круга. Он ходит по кругу, указывает рукой и 

приговаривает: «Утка, утка, утка... гусь». Гусь срывается с места, убегая в противоположную от ведущего 

сторону. Их обоих задача — быстрее занять освободившееся место. Вся сложность игры в том, что в месте 

встречи соревнующиеся должны взять друг друга за руки, сделать реверанс, улыбнуться и поприветствовать: 

«Доброе утро, добрый день, добрый вечер!», а затем снова броситься к свободному   месту. 

замечание: Взрослый следит за тем, чтобы каждый участник побывал в роли «гуся». Приветствия и 

реверансы  должны  выполняться  четко  и  громко. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

№ 8 «Поварята»   (с  4  лет)  

Все встают в круг — это кастрюля. Сейчас будем готовить   суп    (компот,    винегрет,    салат).    Каждый 

придумывает,   чем  он  будет   (мясо,   картошка,   морковка, лук, капуста, петрушка, соль и т. д.). Ведущий 

выкрикивает  по  очереди,  что он  хочет  положить в 

кастрюлю.  Узнавший  себя  впрыгивает  в  круг,   следующий, прыгнув, берет за руки предыдущего. Пока 

все   «компоненты»   не  окажутся  в  круге,   игра продолжается. В результате получается вкусное, красивое 

блюдо  —  просто объедение. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 



№9 «Дружба начинаемся с улыбки» (с 4  лет) 

Сидящие в кругу берутся за руки, смотрят соседу в глаза и дарят ему молча самую добрую, какая 

есть,  улыбку  по очереди. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 
№ 10«Доброе  животное»   (с 4 лет) 

Участники   встают   в   круг   и   берутся   за   руки. Ведущий    тихим    голосом    говорит:    «Мы    —   одно 

большое,  доброе животное.  Давайте послушаем,  как оно дышит!» Все прислушиваются к своему дыханию, 

дыханию   соседей.       «А   теперь   подышим   вместе!» Вдох — все делают шаг вперед. Выдох — все делают 

шаг   назад.   Вдох   —   все   делают   2   шага   вперед, выдох — все делают 2 шага назад. Вдох — 2 шага 

вперед,   выдох   —   2   шага   назад.   «Так   не   только дышит животное,  так же четко и  ровно бьется его 

большое доброе сердце. Стук — шаг вперед, стук — шаг   назад   и   т. д.   Мы   все  берем   дыхание  и  стук 

сердца этого животного себе». 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 № 11 «Комплименты»   (с  4  лет) 

Сидя в кругу, все берутся за руки. Глядя в глаза соседу, надо сказать ему несколько добрых слов, за что-то 

похвалить. Принимающий кивает головой и говорит: «Спасибо, мне очень приятно!» Затем он дарит 

комплимент своему соседу, упражнение проводится   по  кругу. 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: 

1.   Некоторые дети не могут сказать комплимент, им необходимо помочь. Можно вместо похвалы просто 

сказать «вкусное», «сладкое», «цветочное», * молочное »   слово. 

2.   Если ребенок затрудняется сделать комплимент, не ждите, когда загрустит его сосед, скажите 

комплимент  сами 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

№ 12 «Передай мячик» (с  4  лет)    

Сидя или стоя, играющие стараются, как можно быстрее, передать мячик, не уронив. Можно в максимально 

быстром темпе бросать мячик соседям. Можно повернувшись спиной в круг и убрав руки за спину, 

передавать мяч. Кто уронил — выбывает. 

ЗАМЕЧАНИЕ:   Усложнить   упражнение   можно усложнить, попросив детей закрыть глаза. 

__________________________________________________________________ 

№ 13 «Гнездышко» (с  4  лет)       

Дети присели в кругу, взявшись за руки — это гнездышко. Внутри сидит птичка. Снаружи летает еще одна 

птичка и дает команду: «Птичка вылетает!» Гнездо рассыпается и все летают, как птицы. Ведущий командует: 

«В гнездо!» Опять приседают. Кто не  успел   —   ведущий. 

__________________________________________________________________ 

№  14«Передай мячик» (с  4  лет)          

Сидя или стоя, играющие стараются, как можно быстрее, передать мячик, не уронив. Можно в максимально 

быстром темпе бросать мячик соседям. Можно, повернувшись спиной в круг и убрав руки  за спину, 

передавать мяч. Кто уронил — выбывает. ЗАМЕЧАНИЕ:   Усложнить   упражнение   можно, попросив детей 

закрыть глаза. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ИГРА НА РАЗВИТИЕ КОММУНИКАТИВНОЙ СФЕРЫ.  
 

Коммуникативная игра «Чей предмет?» 

Цель: научить детей проявлять внимание к другим людям. 

Ход игры: педагог заранее подготавливает несколько предметов, принадлежащих разным 

детям. Дети закрывают глаза. Педагог выжидает некоторое время, давая возможность детям 

успокоиться и сосредоточиться, затем предлагает открыть глаза и показывает предмет, 

принадлежащий одному из детей. Дети должны вспомнить, кому принадлежит эта вещь. 

Хозяин предмета не должен подсказывать. В игре могут участвовать такие предметы, как 

заколка для волос, значок и т. д 

Коммуникативная игра «Зевака» 

Цели: развивать произвольное внимание, быстроту реакции, формировать умение управлять 

своим телом и выполнять инструкции. 



Ход игры: все играющие идут по кругу, держась за руки. По сигналу ведущего (звук 

колокольчика, погремушки, хлопок руками, какое-нибудь слово) останавливаются, хлопают 

четыре раза в ладоши, поворачиваются и идут в другую сторону. Кто не успел выполнить 

задание, выбывает из игры. Игру можно проводить под музыку или под групповую песню. В 

таком случае дети должны хлопать в ладоши, услышав определенное (оговоренное заранее) 

слово песни. 

Коммуникативная игра «Ау!» 

Цель: развитие интереса к сверстникам, слухового восприятия. 

Количество играющих: 5-6 человек. 

Ход игры: один ребенок стоит спиной ко всем остальным, он потерялся в лесу. Кто-то из детей 

кричит ему: «Ау!» — и «потерявшийся» должен угадать, кто его звал. 

Коммуникативная игра «Кого укусил комарик?» 

Цель: способствовать развитию взаимопонимания между детьми.  

Ход игры: дети садятся в круг. Ведущий проходит по внешней стороне круга, гладит детей по 

спинам, а одного из них незаметно от других тихонько щиплет — «кусает комариком». 

Ребенок, которого «укусил комарик», должен напрячь спинку и плечи. Остальные 

внимательно разглядывают друг друга и угадывают, «кого укусил комарик». 

Коммуникативная игра «Слушай команду» 

Цель: развивать внимание, произвольность поведения. 

Ход игры: звучит спокойная, но не слишком медленная музыка. Дети идут в колонне друг за 

другом. Внезапно музыка прекращается. Все останавливаются, слушают произнесенную 

шепотом команду ведущего (например: «Положите правую руку на плечо соседа») и тотчас 

же ее выполняют. Затем снова звучит музыка, и все продолжают ходьбу. Команды даются 

только на выполнение спокойных движений. Игра проводится до тех пор, пока группа в 

состоянии  и хорошо слушать, и выполнять задание. 

Коммуникативная игра «Отвечай – не зевай» 

Цель: развивать в детях быстроту реакции и сообразительность. 

Ход игры: игру можно проводить на улице. Предварительно можно расчертить асфальт мелом 

таким образом, чтобы у каждого малыша оказалась собственная дорожка с делениями. Дети 

встают в ряд, каждый на своей дорожке, педагог по очереди задает каждому простой вопрос. 

Если ребенок ответил без запинки, он перемещается на следующее деление, если не нашелся 

с ответом, остается на прежнем месте, и педагог переходит к следующему малышу. Вопросы 

могут быть любые, в том числе и шутливые, так же как и ответы, в этой игре оценивается не 

правильность ответа, а скорость и реакция. 

Примеры вопросов: 

• Сколько пальчиков у тебя на руке? 

• Как зовут твою маму? 

• Какого цвета солнце? 

• Сколько лет Деду Морозу? 

• Сколько раз ты приходил в детский сад? 

• У кого нос морковкой? и т. д. 

Коммуникативная игра «Живые игрушки» 

Цель: научить детей сопереживанию, участливому отношению к другим, привить бережное 

отношение к игрушкам. 

Ход игры: педагог раздает детям хорошо знакомые им игрушки: машинки, куклы, мягкие 

зверушки, мячики, кубики и т. д. Игрушки должны быть разными у всех детей. Педагог 

предлагает детям рассказать сочиненную историю каждой игрушки. Лучше, если она будет 



звучать от первого лица. Для начала первую историю может рассказать взрослый, затем 

предложить придумать свой рассказ самым активным детям и т. д. Застенчивые дети должны 

выступать со своими историями где-то в середине. Не стоит вызывать их в числе первых и 

последних рассказчиков. Педагог должен следить, чтобы дети не пересказывали рассказы 

друг друга, в этом случае можно направить мысль ребенка в новое русло, задавая наводящие 

вопросы. 

Коммуникативная игра «Наши маленькие друзья» 

Цель: развивать в детях способность сочувствовать и сопереживать, развивать бережное 

отношение к домашним питомцам. 

Ход игры: предварительно педагог предлагает детям нарисовать своих домашних животных. 

По этим рисункам дети должны рассказать истории о своих любимцах. Это может быть 

история появления маленького друга в семье ребенка, какой-нибудь забавный случай из их 

жизни или просто рассказ, о том, как они живут, чем занимаются, куда ходят гулять и т. д. 

Коммуникативная игра «Проснись» 

Цель: способствовать формированию у детей умения любить окружающих.  

Ход игры: ребёнок будит спящую игрушку нежными, мягкими прикосновениями руки и тихо, 

ласково приговаривает: "Проснись, моё солнышко!” и т.п. Взрослый. Давай поиграем. Я – как 

будто дочка (сынок) – и сплю. А – ты мама (папа) – меня будишь. Только постарайся будить 

ласковыми словами, нежным голосом и мягкими прикосновениями, чтобы меня со сна не 

испугать. Ситуация разыгрывается по ролям. При этом "просыпающийся” может потянуться, 

протереть глаза, улыбнуться утру и "маме”. При повторе участники игры меняются ролями.  
 

Коммуникативная игра «Расследование» 

Цель: развитие процессов внимания, памяти, наблюдательности, коммуникативных навыков.  

Ход игры: для игры все  участники закрывают глаза,  ведущий выбирает одного из детей и 

ставит его за чуть прозрачную занавеску. Затем все дети по команде открывают глаза, и 

ведущий объявляет, что они должны понять, кто стоит за занавеской (фактически, кого среди 

них не хватает). Вспомнив этого ребенка, дети должны вспомнить как можно больше деталей, 

связанных с ним – цвет глаз, одежду, дать как можно более точный портрет отсутствующего. 

Когда предложения заканчиваются, ребенок выходит из-за занавески, все могут увидеть и 

сравнивать, насколько точным было их описание. 

Игра «Где мы были, мы не скажем» 

Цель. Развивать внимание, память, образное мышление детей.  

 Водящий, которого выбирают дети, уходит за дверь, а оставшиеся ребята вместе с педагогом 

договариваются, кого или что они будут изображать. Затем входит водящий и говорит: 

«Расскажите, где вы были, что вы делали?» Дети отвечают: «Где мы были, мы не скажем, а 

что делали — покажем» (если они договорились изображать действие) или «Кого видели, 

покажем» (если они изображают животное) т.д. В процессе игры педагог помогает детям 

найти наиболее характерные особенности животных или предметов и выразительно их 

передать. 

Игра «Дедушка Молчок» 

Цель. Развивать выразительность жестов, мимики, голоса. 

 Дети сидят в творческом полукруге. Проводится игра «Дедушка Молчок». 

 Педагог. Сегодня к нам в гости придет дедушка Молчок. Когда он появляется, становится 

тихо. 

 Дедушка очень добрый, он любит детей и знает много интересных игр. 

 Чики-чики-чики-чок, 

 Здравствуй, дедушка Молчок! 



 Где ты? Мы хотим играть, 

 Много нового узнать. 

 Где ты, добрый старичок? 

 Тишина... Пришел Молчок. Не спугни его смотри, 

 Тс-с-с, ничего не говори. 

 Педагог просит детей очень тихо, на цыпочках, поискать дедушку, жестом призывая к 

соблюдению тишины. Далее педагог «находит» дедушку (надевает бороду и шапку) и 

действует от его имени: здоровается, говорит, что очень спешил к ребятам, потому что любит 

играть. Предлагает детям поиграть в игру «Узнай, кто говорит от другого имени». С помощью 

считалки выбирают водящего. Педагог от имени дедушки читает текст. Ребенок, на которого 

указывает Молчок, отвечает на вопрос, изменив голос. Водящий угадывает, кто из детей 

говорит от другого имени. 

 Сидит кукушка на суку, 

 И слышится в ответ... 

 «Ку-ку», — отвечает ребенок, на которого указывает дедушка Молчок. 

 А вот котеночек в углу, Мяукает он так... (Мяу! Мяу!) 

 Щенок прогавкает в ответ, 

 Услышим вот что мы вослед... (Гав! Гав!)  

 Корова тоже не смолчит, 

 А вслед нам громко замычит... (Му-у!) 

 А петушок, встретив зарю, Нам пропоет... (Ку-ка-ре-ку!) 

 Паровоз, набравши ход, Тоже весело поет... (У-у-у!) 

 Если праздник, детвора Весело кричит... (Ура! Ура!) 

Игра «Тень» 

Цель. Учить детей согласовывать свои действия с другими детьми.  

 Дети разбиваются на пары. Один ребенок в паре — это человек, он «ходит по лесу»: собирает 

грибы, ягоды, ловит бабочек и т. д. Другой ребенок — его тень. Повторяя движения человека, 

тень должна действовать в том же ритме и выражать то же самочувствие. Педагог объясняет 

детям значения слов «темп» и «ритм»:! «Темп —это скорость: быстро, медленно, совсем 

медленно. Ритм — это равномерное повторение определенных звуков: раз-два, тук- тук». 

Затем условия игры меняются. Один ребенок в паре — мышка, лягушка, зайчик, медведь, 

лиса, петушок, ежик (по вы-1-бору педагога), другой ребенок —его тень. Во время игры дети 

меняются ролями, а педагог подсказывает им, показывает! походку зверей.  

Игра «Узнай по носу» 

Цель. Развивать внимание, наблюдательность. 

 Водящий уходит за занавес. Участники игры поочередно, чуть приоткрывая занавес, 

показывают ему руку, ногу, волосы, нос и т. д. Если водящий узнает товарища сразу, то 

получает фант. Игра повторяется несколько раз, водящие меняются. 

Игра «Угадай, кто я» 

Цель. Развивать внимание, наблюдательность, память. 

 Игра проходит веселее, когда в ней принимает участие много ребят. С помощью считалки 

выбирают водящего. Ему завязывают глаза. Дети берутся за руки и встают в круг вокруг 

водящего. Водящий хлопает в ладоши, а дети двигаются по кругу. Водящий хлопает еще раз 

— и круг замирает. Теперь водящий должен указать на какого-либо игрока и попытаться 

угадать, кто он. Если ему удается сделать это с первой попытки, то игрок, угаданный им, 

становится водящим. Если же водящий с первой попытки не угадал, кто перед ним, он имеет 

право дотронуться до этого игрока и попробовать угадать второй раз. В случае правильной 



догадки водящим становится ребенок, которого опознали. Если же водящий так и не смог 

правильно догадаться, он водит по второму кругу. 

 Вариант игры. Можно ввести правило, по которому водящий может попросить игрока что-

либо произнести, например, изобразить животное: прогавкать или мяукнуть. Если водящий 

не узнал игрока, он водит еще раз. 

Игра «Горячий картофель» 

Цель. Развивать быстроту реакции, координацию движений. 

 Традиционно в игре используется настоящий картофель, но его можно заменить теннисным 

мячиком или волейбольным мячом. 

 Дети садятся в круг, водящий находится в центре. Он бросает «картошку» кому-нибудь из 

игроков и тут же закрывает глаза. Дети перебрасывают «картошку» друг другу, желая как 

можно быстрее от нее избавиться (как будто это настоящая горячая картошка). Вдруг ведущий 

произносит: «Горячий картофель!» Игрок, у которого оказалась в руках «горячая картошка», 

выбывает из игры. Когда в кругу остается один ребенок, игра прекращается, и этот игрок 

считается победившим. 

Игра «Кто из нас самый наблюдательный?» 

Цель. Развивать наблюдательность, память. 

 Эту игру любят все дети и охотно играют в нее. Выбирают водящего, который внимательно 

осматривает играющих: их одежду, обувь, кто где сидит или стоит, запоминает позы игроков. 

Водящий выходит из комнаты. Ребята меняются местами; изменяют позы, переобуваются; 

обмениваются кофточками, сумочками, ленточками, платочками, шарфиками. Входит 

водящий и ищет изменения. Чем больше изменений он находит, тем лучше, тем он 

наблюдательнее. 

Игра «Представьте себе» 

Цель. Развивать имитационные способности. 

 -Солнце нужно всем! Цветам, бабочкам, муравьям, лягушкам. А кому еще нужно солнце? 

(Дети перечисляют.) 

 Сейчас вы придумаете, в кого превратитесь, и под музыку изобразите того или то, что 

загадали, а я попытаюсь отгадать. 

 Включается грамзапись, дети имитируют движения задуманного персонажа. Это могут быть 

цветы, насекомые, животные, птицы, деревья и т.д. Педагог отгадывает, уточняет.  

 — Солнышко скрылось за тучку, пошел дождь. Скорее под зонт! 

Игра «Продолжи фразу и покажи» 

Цель. Развивать логику, творческие способности; развивать имитационные навыки.  

 -Если холодно на улице, что вы надеваете? (Шубу, шапку, варежки...) 

 -Если вам подарят маленького котенка, что вы сделаете? (Погладим его, приласкаем). 

 -Если вы останетесь в лесу одни, что вы будете делать? (Громко кричать «Ау!».) 

 -Если мама отдыхает, как вы будете себя вести? (Ходить на цыпочках, не шуметь...) 

 -Если плачет ваш друг, что делать? (Утешить, погладить, заглянуть в глаза...). 

 -Если вам на глаза попались спички? (Ответы детей, которые педагог обобщает выводом: 

спички детям не игрушка!) 

Игра «Бродячий цирк» 

Цель. Развивать фантазию и способность к импровизации; побуждать детей к участию в 

театрализованной игре, поощрять творческую инициативу; расширять знания детей о 

цирке, обогащать словарный запас; воспитывать доброжелательные партнерские 

отношения. 



 Под ритмичную музыку (цирковой туш) педагог читает стихотворение, дети идут по кругу и 

приветственно машут рукой: 

 Для радости ребячьей приехал цирк бродячий. 

 В поющем и звенящем, в нем всё как в настоящем: 

 Гимнаст летит, и скачет конь, лисица прыгает в огонь, 

 Собачки учатся считать, выходят пони их катать. 

 Мартышка к зеркалу спешит, и клоун публику смешит. 

 Педагог объявляет номера: 

 — Первый номер нашей программы «Канатоходцы»! Воспитатель кладет на пол ленту. Под 

музыкальное сопровождение дети, подняв руки в стороны, проходят по ленте, представляя, 

что это канат, натянутый в воздухе. — Второй номер нашей программы — «Знаменитые 

силачи». Мальчики поднимают воображаемые гири, штанги. — Третий номер нашей 

программы — «Ученые собачки» под руководством знаменитой дрессировщицы... (Педагог 

называет имя девочки.) Дети-собачки садятся на корточки, дрессировщик дает задания: 

танцуют; решают задачки по картинкам; прыгают через кольцо; поют. Антракт. (Раздаём 

угощение) 

Игра «И я тоже!» 

Цель. Совершенствовать внимание, наблюдательность. 

 Педагог говорит, что он делает, а дети по сигналу громко отвечают: «И я тоже!»: Утром я 

встаю... (И я тоже!) Умываюсь... 

 Чищу зубы... Надеваю чистую одежду... Завтракаю... Выхожу на улицу... Сажусь в грязную 

лужу...» 

 Педагог. Кто это у нас поросенок, кто любит поваляться в лужах? Можно только пожалеть 

его мамочку. Давайте попробуем еще раз! Я люблю смотреть спектакль. (И я тоже!) Я в зале 

не разговариваю... Я самый аккуратный... Я на улице гуляю... Всех ребят я обижаю... 

 Педагог. Это кто же здесь у нас такой смелый —обижает ребят? Ребят обижать нехорошо! Но 

думаю, что сейчас никто не ошибется. Я люблю веселую музыку... (И я тоже!) Я танцую 

вместе с друзьями... (И я тоже!) А теперь покажите, как вы умеете танцевать.  

 Звучит музыка. Дети танцуют. 

Игра «Поварята» 

Цель. Развивать внимание, наблюдательность, быстроту реакции, память. 

 Дети делятся на две команды (рассчитываются на первый-второй). Первая команда готовит 

первое блюдо, а вторая — салат. Каждый ребенок придумывает, каким продуктом он будет: 

луком, морковью, свеклой, капустой, петрушкой, перцем, солью и т. п. —для первого блюда; 

картофелем, огурцом, луком, горошком, яйцом, майонезом и т. п.—для салата. Затем все дети 

становятся в круг — получается «кастрюля» — и поют песню (импровизация): 

 Сварить можем быстро мы борщ или суп 

 И вкусную кашу из нескольких круп, 

 Нарезать салат и простой винегрет, 

 Компот приготовить —вот славный обед. 

 Дети останавливаются, а ведущий (педагог) по очереди называет, что он хочет положить в 

кастрюлю. Узнавший себя ребенок входит в круг. Когда все «компоненты» блюда окажутся в 

круге, ведущий предлагает приготовить другое блюдо. 

Игра «Превращение предмета» 

Цель. Развивать воображение, фантазию детей. 

 Сначала педагог объясняет детям: «В театре зритель верит в то, во что верит актер. 

Сценическое отношение — это умение с помощью веры, воображения и фантазии изменить 



свое отношение к предмету, месту действия или партнерам, меняя соответствующим образом 

свое поведение, оправдывая условное превращение». 

 Педагог берет какой-либо предмет и кладет его на стол! или передает по кругу от одного 

ребенка к другому. Каждый ребенок должен действовать с предметом по-своему, оправдывая 

его новое предназначение, чтобы была понятна суть превращения. Варианты превращения 

разных предметов: 

 • карандаш или палочка: ключ, отвертка, вилка, ложка, градусник, зубная щетка, кисточка 

для 

 рисования, дудочка, I расческа и т.д.; 

 • маленький мячик: яблоко, ракушка, снежок, картошка, камень, ежик, колобок, цыпленок и 

т.д.; 

 • записная книжка: зеркальце, фонарик, мыло, шоколадка, обувная щетка, игра и т.д. 

 Можно превращать стул в пенек; в этом случае дети должны оправдывать условное название 

предмета. 

 Например, большой стул может быть превращен в королевский трон, памяти ник и др. 

  

  

«Дружная пара» 

 Дети делятся на пары. Одному из них завязывают глаза. На полу между стульев 

раскладываются крупные игрушки. Второму ребенку из пары необходимо провести партнёра 

от одного стула к другому так, чтобы ни одна игрушка не была сбита. 

Этюд «Лес» 

Воспитатель говорит: «В нашем лесу растут березки , ёлочки, травинки, грибочки, ягодки , 

кустики. Выберите сами себе растение, которое вам нравится. По моей команде мы с вами 

«превратимся» в лес. Как ваше растение реагирует: 

 -на тихий , нежный ветерок; 

 -сильный, холодный ветер; 

 -мелкий грибной дождик; 

 -ливень; 

 -ласковое солнышко?» 

Игра «Сапожки» 

Нарядили ножки в новые сапожки, 

 Вы шагайте, ножки, прямо по дорожке. 

 Вы шагайте, топайте, по лужам не шлепайте, 

 В грязь не заходите , сапожки не рвите. 

 Дети встают друг за другом, держась за талию впереди стоящего ребёнка. По команде 

воспитателя дети должны пройти по дорожке. Главная задача играющих – не разорвать 

единую цепь, не наступить в осенние «лужицы», вырезанные из бумаги. 

Игра «Ходим в шапках» 

Воспитатель предлагает «надеть» детям осенние шапки (положить на голову мешочки с 

песком). 

 Дети передвигаются по группе на носках, пятках, на четвереньках и стараются не уронить 

шапки. Дыхание не задерживать и дышать через нос. 
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