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Цель: познакомить детей с новым праздником «День 

отца», который отмечается в третье воскресенье октября, 

мотивировать детей и родителей к формированию основ 

здорового образа жизни.

Задачи: 

• формировать представления о празднике День Отца; 

• формировать уважительное отношение к родителям;

• развивать основные физические качества;

• формировать у детей интерес к соревновательной 

деятельности; 

• воспитывать чувство коллективизма.



Здравствуйте ребята! Каждый день в жизни любого человека происходят какие-то

события. Всегда есть, что отметить, есть, кого поздравить. И вот с недавних пор во

многих странах День Отца отмечается наряду с Днем Матери. Пришел и нам черед

отметить этот праздник и поздравить наших пап.

А сейчас давайте сейчас скажем о папе, какой он ( сильный, храбрый, умный,

красивый, смешной и т.д.).

Молодцы, ребята!

Мы с вами тоже стараемся быть похожими на наших пап. И сегодня мы проведем

эстафету, в которой и будем воспитывать в себе эти качества. Теперь пора приступать

к соревнованиям, посвященным Дню Отца.



Эстафета №1 «Кто быстрее». Дети делятся на две команды , из каждой

команды, по очереди оббегают конус и передают эстафету стоящему сзади, чья

команда закончит быстрее, та и выиграла. Усложнение дети оббегают конус

парами держась за руки.



Эстафета №2 «Папины помощники». Команды на скорость засаживают 

грядки овощами.



Эстафета №4 «Помоги папе собрать урожай на даче». Дети каждый из своей 

команды на скорость приносят по одному овощу в корзину команды.



Песня «Папа может»



Мы надеемся, что наши папы увидят, как их дети стараются быть во 

всём похожими на них.


