
 

  Игра – квест к празднованию русского                                       
народного праздника «Иван Купала» 

 
Цель: приобщение детей к истокам русской народной культуры через 

традиционные обрядовые праздники, русские народные хороводные 
игры и малые формы фольклора с использованием современных 
игровых технологий. 

Задачи: 

1. Расширять у детей представления о традициях обрядовых 
праздниках русского народа. 

2. Развивать эмоциональную выразительность речи через малые 
формы фольклора. 

3. Закрепить у детей знания о русских народных хороводных играх. 

4. Формировать потребность в изучении обычаев русского народа. 

5. Пробуждать интерес у детей к истории и культуре своей Родины, 
любви к родному краю, интерес к русским народным праздникам, 
традициям. 

Герои:   

Ведущая- Евдокимова О.А. 

Красна-девица - Соколова О.В. 

Кикимора -Жадан Е.А. 

Баба Яга -Янина К.Н. 

Леший – Абрамова С.Г. 

     Бог солнца Ярило - Васильева О.В. 

Предварительная работа: 
  1.  Просмотр видео материала про папоротник. 
  2.  Беседа о травах( см. сценарий) о их назначении. 
  3.  Разучивание песни «Во поле береза стояла»,  
  4.  Разучивание хоровода «Гори- гори ясно».  
   5. Изготовление венков из цветов. 

6. Беседы о традициях русского народа, просмотр иллюстраций. 

7.Чтение русских народных сказок. 

 



Атрибуты и оборудование: 

Музыкальный центр, колонки, стол, фонограммы песен и хороводов, 
дерево- береза, карточки с травами, фото растений, тазы, кружки, 
декорация  костра, путеводные листы, спортивные конусы, пазлы из 
цветка, костюмы героев: Леший, Б-Яга, Кикимора, Ярило, Девица –краса, 
сюрприз - коробочки сока. 

Стратегия и механизмы реализации.  
Квест представляет собой игровой процесс, длительностью 40 минут 

включающий в себя 5 этапов. В каждом этапе участники получают и 
выполняют задания, которые переводят их в следующий этап. В итоге 
участники получают углубленные знания в области культурного наследия 
нашей страны. 

Сценарий  переработали и составили  : Музыкальный руководитель 
Евдокимова О.А., инструктор по ФК Абрамова С.Г. 

 
Использование цифровых ресурсов: 
1. Загадки для детей (ljubimyj-detskij.ru) 
2. Самый волшебный цветок - YouTube 
3. Просмотр м/ф «Шелковая кисточка» 1977г. 

4. Новогодняя песня «Гори, гори ясно» из м/ф «Двенадцать месяцев» 1953 г. - YouTube 

                     Ход мероприятия 
 

Дети собираются на  площадке детского сада. (Звучит музыка.) 
 
Ведущий :  Здравствуйте, люди добрые! Гости званые и желанные! 

Смотрю, вы уже все собрались. Ведь праздник сегодня не простой. 
Праздник волшебный, цветной. В честь батюшки нашего главного Ивана 
Купала славного! Сегодня праздник огня, воды и матушки Земли! 

 
 
На Ивана, на Купалу Смеха, радости немало. 

С песней водит хороводы,  

Под берёзками народ, 

И на землю, и на воды Солнце щедро свет свой льёт. 

  Сегодня мы с вами, ребята, отмечаем русский народный праздник. 
В Иванов день существовало много обычаев, связанных с 
водой (начинались купания). В этот день пели, плясали, водили 
хороводы, надевали на голову венки из цветов, прыгали через костры. В 
народе существует и другое название этого праздника – Иван травник, 
или Иван цветной. Но самым главным чудом этого праздника являлся 
папоротник. По легенде, он цветет всего одну ночь в году - в ночь 
на Ивана Купала. Кому посчастливится найти цветок папоротника, того 

https://ljubimyj-detskij.ru/zagadki.html
https://www.youtube.com/watch?v=oqAH7qRq0Ts
https://www.youtube.com/watch?v=_FGJ2HpyJ7c&t=7s


ожидает счастье и богатство. По другой легенде, там, где расцвел цветок 
папоротника, спрятан клад. Каждый год, немало храбрецов 
отправляются, найти это чудо. Вот и мы сегодня попытаем счастья в 
поисках огненного цветка, а возможно и клада. Вы готовы к 
этому? (ответ детей). 

Тогда мы превращаемся в  искателей приключений. У нас  есть схема  
маршрута. 

Чтобы узнать, где растет цветок нам нужно пройти маршрут по 
участку детского сада и выполнить испытания, которые спрятаны на 
полянках указанного маршрута, который приведет нас к волшебному 
цветку.  Ну что, в путь.  

Красна девица 

1. Полянка «Березовая» 
 
 На празднике этом украшением служит береза. В этот день ее особо 

почитали. Люди загадывали желания и завязывали ленточку на березе. 
Да вот и она, стоит и ждет, когда мы ее нарядим, песенку споем. Ребята, 
в хоровод вставайте, песню запевайте! 

Хоровод «Во поле береза стояла».  
А теперь пришло время наряжать березку и загадывать желания. 

(Девица- красавица просит загадать желания и завязать ленточки на 
веточках березы) 

 
Кикимора  
2. Полянка «Водяная» 

 
В день Ивана Купала все традиции связаны с водой. Был когда-то 

такой обряд и дошел ли до наших дней не известно- обливание водой 
прохожих.  А вы знаете о нем?(ответы детей). Вода исцеляла людей. 
Очищала. 

 Давайте мы  c водицей  поиграем. 

Проводится спортивная эстафета с водой в командах, кто быстрее. 

 «Водоносы» - переносят воду в кружках  из одного ведра в другое. 
 
Баба яга 
3. Полянка «Травная»  

 
Б- Яга:  Ребята  здравствуйте. Я знаю, что вы проходите испытания. 

Cкажите зачем? Что вы ищете? 
 Многочисленные обычаи и предания Ивана - Купалы, связанные с 

растительным миром. Травы и цветы, собранные в Иванов день, 
высушивают и сберегают как наиболее целебные. 



Б.-Яга загадывает загадки, дети находят на картинке отгадку (траву) и 
рассказывают о ней, зачем она нужна? 

 Загадки:  
1.      Какой цветок носит и женское, и мужское имя? ( Иван -да-Марья) 
2.      Он сорняк, он цветок, от болезни мне помог. Как присяду на диванчик, 
Вспомню желтый... ( Одуванчик ) . 

3.     Вкусен чай и ароматен, С ней он легок и приятен: Листочки сорваны, 
помяты. Что ты вдыхаешь? – Запах... ( Мяты) 

4.     Вдоль дорожек его встретишь, Ранки, ссадины излечишь,  
Сорвешь листочек осторожно. Кто нас излечит? ( Подорожник) 
5. 
На лугах, полях растёт цветом розовым цветёт 
Заварить им можно чай. Ты мне быстро отвечай! Что за травка? – (Иван-чай). 

 

Баба Яга: Молодцы. Двигаемся дальше 
 

 
           Леший 

1. Полянка «Игровая»-  
 

Леший : Ребята, праздник Иван-Купала называют праздником огней. И 
именно огонь был символическим воплощением могущественного 
солнца и, перепрыгивая через купальские костры, по народному 
поверью, люди становятся здоровыми и набираются новых сил. На 
праздничных гуляньях девушки и парни прыгали через костёр, проверяя 
свою смелость и ловкость. А готовы ли вы перепрыгнуть огонь? 
 

 Игра «Перепрыгни костёр» 
(Дети  перепрыгивают  через импровизированный костёр. Звучит 

фоновая музыка.) 
 
Леший: Поиграли мы весело. Вспомнили народную игру. Прошли 

новое испытание. А теперь снова в путь. 
 
Бог солнца Ярило 
5. Полянка «Кладовая» 
( Бог солнца Ярило встречает ребят на станции волшебной 

Приветствует ребят) 
 «Cкажите ребята куда вы  все торопитесь, что ищете?(Дети). 
 Да есть у меня цветок волшебный, огненный, да только вот 

проблема- растерял я его, к вам торопился, разлетелись лепестки по 
вашим участкам. Вам нужно найти  цветок папоротника, который цветет 
раз в год. Только есть у меня для вас одна подсказка. 



 (Ярило дает записки, каждой команде, в которых по одной подсказке). 
Вам надо от подсказки найти другие подсказки, которые вас приведут к 
месту, где спрятаны затерявшиеся лепестки цветка.  

 
(Звучит песня «Волшебный цветок»). 
 Дети ищут лепестки. 
Найдя лепестки дети строятся  с героями у конусов на  
Полянке 
 6 «Волшебная» 

 
Ведущий: Ребята вы молодцы!! Прошли все испытания , нашли 

лепестки цветка. А где же цветок ( герои собирают в центре волшебной 
полянки цветок). 

 
А вот и цветок, мы до него дошли. Посмотрите.  
( встают дети в хоровод). 
 
Вед: О чудо! Он расцвел! А значит, мы будем здоровы и  счастливы . 
 
Хоровод. 
«Гори гори ясно, чтобы не погасло, 
чтобы птички пели, травки зеленели. 
Небеса синели и колосья зрели 
Ты цветок гори- гори 
 И здоровье нам неси, 
Чтобы все невзгоды прочь ушли на годы 
Гори гори ярче лето будет жарче» 
 
 Ведущий: Я приготовила вам сюрприз- витамин роста. (Сок) 
 Угощайтесь! Не стесняйтесь! Сил, здоровья набирайтесь. Вы герои 
поспешите и подарки заберите. 
( Герои подходят и забирают сок). 

 

 


	Ход мероприятия

