
Сенсорное развитие детей. 

Сенсорное развитие ребенка — это развитие его восприятия и 

формирование представлений о внешних свойствах предметов: их 

форме, цвете, величине, положении в пространстве, а также запахе, 

вкусе и т.п. Значение сенсорного развития в раннем и дошкольном 

детстве переоценить трудно. Именно этот возраст большинством 

исследователей считается наиболее благоприятным для 

совершенствования деятельности органов чувств, накопления 

представлений об окружающем мире. Сенсорное развитие, с одной 

стороны, составляет фундамент общего умственного развития ребенка, с 

другой стороны, имеет самостоятельное значение, так как полноценное 

восприятие необходимо и для успешного обучения ребенка в детском 

саду, в школе, и для многих видов трудовой деятельности. С восприятия 

предметов и явлений окружающего мира начинается познание. Все 

другие формы познания — запоминание, мышление, воображение — 

строятся на основе образов восприятия, являются результатом их 

переработки. Поэтому нормальное интеллектуальное развитие 

невозможно без опоры на полноценное восприятие.  

Готовность ребенка к школьному обучению в значительной мере 

зависит от его сенсорного развития. Исследования, проведенные 

советскими психологами, показали, что значительная часть трудностей, 

возникающих перед детьми в ходе начального обучения (особенно в 1 

классе), связана с недостаточной точностью, гибкостью и 

объективностью восприятия. В результате этого возникают искажения в 

написании букв, в построении рисунка, неточности в изготовлении 

поделок на уроках ручного труда. Бывают такие случаи, что ребенок не 

может воспроизводить образцы движений на занятиях физической 

культурой. Но дело не только в том, что низкий уровень сенсорного раз-

вития резко снижает возможность успешного обучения ребенка. Не 

менее важно иметь в виду значение высокого уровня восприятия для 

человеческой деятельности в целом, особенно для творческой 

деятельности. Сенсорные способности занимают важное место в ряду 

способностей, обеспечивающих продуктивное творчество художника, 



музыканта, архитектора, писателя, конструктора. Они позволяют с 

особой глубиной и ясностью улавливать и передавать тончайшие нюансы 

формы, цвета, текстуры, звучания и других внешних свойств предметов 

и явлений. А истоки полноценного восприятия лежат в общем уровне 

сенсорного развития, достигаемого в ранние периоды детства и 

практически неизменного в последующие этапы жизненного пути.  

В каждом возрасте перед сенсорным воспитанием стоят свои 

задачи. 

На первом году жизни основная задача состоит в предоставлении 

ребенку достаточного богатства и разнообразия внешних впечатлений, в 

развитии внимания к свойствам предметов. Когда у малыша начинают 

формироваться хватательные движения, к этой задаче присоединяется 

еще одна — необходимо помочь ребенку приспособить хватательные 

движения к форме предмета, его величине и положению в пространстве. 

Постепенно такое приспособление приведет к тому, что эти свойства 

начнут приобретать для малыша определенное значение («маленькое» 

— это то, что можно схватить одной рукой, «большое» — двумя руками, 

«круглое» — то, что охватывается всей ладошкой, «квадратное» — то, 

что берется пальцами, обхватывающими предмет с двух сторон, и т.п.). 

Сенсорное воспитание в этот период — основной вид воспитания 

вообще. Обеспечивая приток все новых впечатлений, оно становится 

необходимым не только для развития деятельности органов чувств, но и 

для нормального общего физического и психического развития ребенка. 

Известно, что в условиях ограниченности притока впечатлений 

младенцы испытывают «сенсорный голод», ведущий к значительным 

задержкам общего развития. 

На втором-третьем году жизни задачи сенсорного воспитания 

существенно усложняются. Хотя ребенок раннего возраста еще не готов 

к усвоению сенсорных эталонов, у него начинают накапливаться 

представления о цвете, форме, величине и других свойствах предметов. 

Важно, чтобы эти представления были достаточно разнообразными. А 



это значит, что ребенка следует знакомить со всеми разновидностями 

свойств — шестью цветами спектра (голубой цвет следует исключить, 

так как дети недостаточно хорошо дифференцируют его с синим цветом, 

лучше заменить его фиолетовым), белым и черным цветом, с такими 

формами, как круг, овал, квадрат, треугольник, прямоугольник. 

Начиная с трех лет основное место в сенсорном развитии детей 

занимает ознакомление их с общепринятыми сенсорными эталонами и 

способами их использования. 

Сенсорными эталонами в области восприятия цвета служат так 

называемые хроматические («цветные») цвета спектра: красный, 

оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый — и 

ахроматические цвета: белый, серый, черный. 

Начиная с четвертого года жизни у детей формируются сенсорные 

эталоны: устойчивые, закрепленные в речи представления о цветах, 

геометрических фигурах и отношениях по величине между несколькими 

предметами. Позднее следует знакомить детей  с оттенками цвета, с 

вариантами геометрических фигур и с отношениями по величине, 

возникающими между элементами ряда, состоящего из большего 

количества предметов.  
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