
Типы неблагополучных семей 

1. «Семья – маскарад». У взрослых членов семьи – маскарада 

существует постоянная несогласованность действий; ребенок 

вынужден жить в ситуации различных требований, причем эти 

требования зачастую весьма противоречивы. Воспитание 

становится непоследовательным, а в результате несогласованности 

родителей ребенок растет тревожным, мнительным, нервозным. 

Самый распространенный пример такой семьи – 

гипертребовательность отца и гиперопека матери: отец требует от 

ребенка слишком много, мать не требует ничего, все прощает, 

покрывает его шалости.  Ребенок учится с ранних лет лицемерить, 

обманывать, искать выгоду и, как правило, не уважает ни одного 

из родителей.  

2. «Семья – санаторий». Вся семейная жизнь «крутится» вокруг 

отца, когда его интересы становятся превыше всего: «Тише, папа 

отдыхает!», «Не шуми, папа устал!», «Не беспокой отца глупыми 

вопросами, он и так устает на работе!», «Не приставай к отцу, он 

неважно себя чувствует!». Страдают в таких семьях, прежде всего, 

дети, недополучившие элементарной родительской любви, 

вырастают нервными, замкнутыми, плохо учатся в школе. Они 

становятся излишне тревожны, эмоционально зависимыми и 

нередко потом сами не могут создать счастливую семью.  

3. «Кумир в семье». Кумиром является ребенок. Он оказывается в 

центре опеки в семье, становится объектом завышенного ожидания 

родителей: «Мы в тебя вложили столько сил, что ты просто обязан 

вырасти гениальным!». А ребенок растет обычным, а родителей это 

огорчает, и возникает конфликт. В таких семьях у взрослых, как 

правило, не остается ни времени, ни сил на построение добрых и 

мудрых супружеских отношений.  
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