
Если ребенок лжет 

 Не допускайте равнодушного отношения к ребенку, а также 
излишней сухости и строгости. 

 Исключите физические наказания, а также нотации и упреки. 
 Не предъявляйте завышенные требования, а только 

соответствующие возрасту и индивидуальным особенностям. 
 Поручайте посильные задания и чаще хвалите, поощряйте за 

старания.  
  Не просите ребенка отвечать по телефону, что вас нет дома, 

избегайте разговоров об обмане при детях. 
 Не сравнивайте с другими детьми. 
 Не называйте ребенка лгуном. 
 Внушайте ребенку, что он честный и никогда никого не 

обманывает. 
 Доверяйте и не подвергайте постоянным проверкам и допросам. 
 Составляйте сказки о зайчике, мышонке, которые обманывали и 

этим приносили много неприятностей другим, но затем они все 
поняли и исправились.  

 Осуждая ложь, подскажите другие выходы. 
 Будьте для ребенка другом, которому не хочется портить 

настроение.  
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