
Чтобы ребенок соблюдал все правила поведения за столом…. 

Для этого необходимо: 

Поощрять успехи в выполнении этих правил. 

Наделять волшебными свойствами ложку, нож, вилку, а также напитки, 

конфеты, фрукты, которые помогут вам интереснее изложить какое-то 

правило. 

Составлять сказки, стихи, песни на тему сервировки и правил 

поведения. 

Использовать кукол, зверей, сказочных героев, которые, например, 

забыли эти правила и с радостью учатся у детей. 

 

Чего не следует допускать во время еды 

 Громких разговоров; 

 Понуканий, поторапливания; 

 Насильственного кормления или докармливания; 

 Осуждение малыша за неосторожность, неопрятность, 

неправильное использование столовых приборов.  

 

 

 

 

 

Источник: Н.М. Метенова «Родителям о детях», Ярославль 2018.  

 


