
Как ответить на детский вопрос «Откуда берутся дети?» 

Отвечайте на этот вопрос в таком же спокойном тоне, как и на любые 

другие вопросы, так как для ребенка спросить об этом – все равно, что 

задать вопрос «Почему трава зеленая?». Только по смущению и 

неловкости родителей дети начинают понимать, что эта тема особая, 

какая-то запретная.  

Расскажите сказку о прекрасном добром аисте  

- Слушай, я расскажу тебе самую правдивую в мире сказку. Смотри, 

алеет небо на востоке. Скоро взойдет Солнце. Там, далеко-далеко, где 

Солнышко ночью отдыхает, у него есть Маковое Поле. Вот сейчас Солнце 

приближается к своему Маковому Полю. Алые Маки цветут там вечно, в 

долине журчит прозрачный ручеек. Каждой матери Солнышко дарит на 

своем Поле Маковый Куст. Когда матери хочется сына или дочь, она 

мечтает: какое у нее будет дитя? И вот по ее мечте под Маковым Кустом 

и рождается сын или дочь. Рождается новый человек – из материнской 

мечты и из золотых лучей Солнца. Лежит маленькое дитя на алых 

лепестках, протягивает ручки, улыбается – ему хочется к маме. В эту 

минуту на Маковое Поле прилетает Аист – птица с серебряными 

крыльями и изумрудными глазами. Берет Аист дитя и приносит матери. 

Это ее родное дитя, она взлелеяла его в своей мечте. Солнышко создало 

тебя такой, как маме мечталось. А птица чудесная – аист с серебряными 

крыльями летит снова к Маковому Полю, потому что много в мире 

матерей, и у каждой своя мечта… 

На вопрос, откуда берется дети, можно коротко ответить – от любви. 

Рассказать ребенку, сколько людей становятся счастливыми, когда 

рождается человек.  

У мамы родился сын. У папы родился сын. У дедушки родился внук. Еще 

у одного дедушки родился внук. У бабушки родился внук. Еще у одной 

бабушки родился внук. У тети родился племянник. У дяди родился 

племянник. У всех родился новый друг.  

Вот сколько людей стали счастливыми.  
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