
Квест-игра 

Школа молодого бойца  

в День Защитников Отечества 

Сценарий разработали, составили: инструктор по Ф.К. Абрамова С.Г., старший 

воспитатель Маркова Т.Н. Творческая группа: воспитатели: Воронкова О.В., 

Крпикян  Л.Г., Богомаз Е.Г. Погосян М.З., Чахалян А.А., Савина Л.А., Семенова Е.И., 

Бутан Н.С., Лопатина Н.П., Жадан Е.А., Попова Е.И., ? 

 Цель: Знакомить детей с традицией праздника День Защитников Отечества. 

Задачи: расширение представлений детей о Российской армии; 

 воспитывать у детей патриотические чувства, уважение к           
российскому 

 воину, его силе и смелости;  развивать координацию движений, 
формировать ловкость и меткость у  детей  

Предварительная работа  

1. Чтение литературы на спортивную тему и к дню защитника отечества.  

2. Просмотр видеоматериалов на данные теме.  

3. Беседы на данные теме. 

 4. Рассмотрение репродукций, альбомов, иллюстраций на спортивную тему и к 
дню защитника отечества.  
5. Разучивание стихов и песен, танцев.  
6. Выставка рисунков День Защитников Отечества!.  

7. Проведение спортивного праздника Квест -игра.  

Образовательная среда: Помещения МБДОУ №295, представляющие собой 

"станции" на которых участники игры выполняют задания, празднично 

украшенный спортивный зал. 

 Оформление музыкально – спортивного зала: зал украшен шарами и флажками. 

Центральная стена- баннером.  

Инвентарь и оборудование: компьютер, мышь, фотоаппарат, музыкальный центр, 

проектор, карточки с заданиями для участников, дипломы и подарки для 

участников, сувениры, вывески с названием станций, маршрутные листы, факелы, 

обручи, фломастеры. Необходимый инвентарь прописан по станциям. 



ХОД ПРАЗДНИКА 

Дети и родители под музыку входят в зал.  

Ведущий: Добрый день, дорогие друзья и уважаемые гости! Приятно встретиться 

с вами вновь. И особенно приятно поздравить вас всех с праздником День 

Защитника Отечества! 

 Дети читают стихи  

Ребенок:  

Этот праздник очень важный  

Отмечаем в феврале – Праздник воинов отважных, 

 Праздник мира на земле!  

В феврале завьюженном зимнем  

День особый, важный есть –  

Всем защитникам России 

 Воздаём хвалу и честь!  

Здравствуй праздник!  

Здравствуй праздник! 

 Праздник дедушек, пап!  

Всех военных поздравляет,  

Наш веселый детский сад! 

 Слава армии любимой! 

 Слава армии родной! 

 Наш солдат, отважный, сильный,  

Охраняет наш покой!  

1-й ребенок (девочка): 

 Дорогие наши папы! 

 Мы поздравляем вас тепло  



С днём армии и флота!  

Пусть будет радость от того,  

Что помнит вас и любит кто-то.  

И пусть улыбка промелькнёт,  

И пусть разгладятся морщины,  

И пусть весна в душе поёт,  

Сегодня праздник ваш, МУЖЧИНЫ! 

2-й ребёнок. 

 День нашей Армии сегодня  

Сильней её на свете нет.  

Привет защитникам народа! 

 Российской Армии.  

Дети (хором). Привет! 

 Ведущая: Как гордо звучат слова: «защитник Отечества»! Наши солдаты, офицеры, 

генералы в любую минуту готовы встать на защиту нашей Родины и нас с вами. 

 3-й ребёнок.  

Нашей Армии Российской  

День рожденья в феврале!  

Слава ей непобедимой!  

Слава миру на земле! 

 4-й ребёнок:  

Трубы громкие поют.  

Нашей Армии –  

Все: Салют!  

В космос корабли плывут.  

Нашей Армии –  



Все: Салют! 

 На планете мир и труд. 

 Нашей Армии –  

Все: Салют! 

5-й ребёнок.  

Солдаты дружбы мира  

Выходят на парад.  

Бойцы и командиры  

Встают за рядом ряд.  

6-й ребёнок.  

Проходят танки быстро,  

Им рада детвора;  

Прославленным танкистам  

Мы крикнем все:  

Все: «Ура!» 

 7-й ребёнок.  

Ракетчики – герои  

Покой наш стерегут.  

Так пусть же все ребята  

Счастливыми растут. 

 8-й ребёнок. 

 Нам лет ещё немного,  

Но все мы молодцы. 

 И мы шагаем в ногу,  

Как в Армии бойцы.  



9-й ребенок:  

Чтоб была Отчизна твердой, как гранит  

Армия родная на посту стоит. 

 Всех защитников страны  

Нынче поздравляем мы.  

Эта песня без сомненья  

Вам поднимет настроенье! 

Ведущая:  

Дело каждого мужчины – защищать свою Родину. В детстве многие мечтают стать 

отважным капитаном, летчиком, поэтому занимаются спортом, что бы вырасти 

сильными, здоровыми и крепкими  

Под звуки спортивного марша в зал входит Олимпик с факелом. 

 Ребята я затейник,  

Олимпиком зовусь,  

И если будет скучно 

В миг разгоню я грусть.  

Мой папа- Спорт,  

А мама – Физкультура,  

Все виды спорта- близкая родня!  

Я вижу здесь приветливые лица, 

 Спортивный дух я чувствую вокруг. 

 У каждого здесь сердце олимпийца,  

Здесь каждый спорту и искусству друг.  

Тот победит в соревнованье  

Кто меток, ловок и селен. 

 Покажет все свое уменье, 



 Кто духом, телом закален! 

 Я оставляю вам факел Универсиады 2019 и открываю ваше соревнование 

Ведущая: Пройдет немного времени, наши мальчики подрастут и займут место 

тех, кто сейчас стоит на страже нашей Родины. И сегодня этот праздник мы 

проведем, как игру. И так добро пожаловать в Школу молодого бойца.  

Олимпик: - Командам приготовиться к приветствию! Командам поприветствовать 

друг друга . (Капитаны выходят вперед)  

6 команд. 

 Ведущий. Готовы соревноваться?  

Команды: да! 

 Капитанам команд получить задание. 

Ведущая: Чтоб нести службу с честью, нужно готовится к этому с детства. 

Представьте, что вы служите в армии и в вашей части объявили учения. Солдат 

должен быть быстрым. Если ночью прозвучит тревога, он должен вскочить с 

кровати и за минуту одеться. Попробуем и мы с вами быть быстрыми, как солдат. 

Ведь для мужчины жить – значит Родине служить! Мы с вами сейчас проведем 

разминку. Перестроение в рассыпную по залу.  

Ритмическая композиция «Катюша»  

Расходятся по станциям. 

Станция «Полевая кухня» 

Задачи: Систематизирование знании детей и родителей о питание в армии РФ. 

Развивать у детей интерес к употреблению продуктов питания насыщенных 

витаминами. 

Формировать  основы здорового образа жизни. 

Расширять знания детей  о продуктах, в которых содержатся витамины (молочные, 

овощи, фрукты, ягоды). 

Материал: Песочные часы, муляжи продуктов питания, демонстрационный 

материал. 

Ответственные за проведение: Чахалян А.А. 



Привествие: Рада приветствовать Вас на станции «Полевая кухня». Я хочу с вами 

поиграть. Как вы уже догадались, вопросы будут связаны с питанием. За каждый 

правильный ответ  1 бал. На все вопросы у нас  5 минуты. Ну что вы готовы 

поиграть? (Да) 

№ Содержание Метод-указания Время 

1 Чем кормят солдат на завтрак?- 
Перечислите. 

Чай, какао, каша, хлеб, масло  

2 Какими кашами кормят?- 
Перечислите. 

Гречневая,  овсяная, перловая  

3 Какие витамины содержится в 
этих кашах и какую пользу 
принесёт? 

Гречневая каша – B1, B2, B3, B6, 
B9, E.Кальций, железо, калий, 
фосфор 
Овсяная каша – A, B1, B2, B6, E, 
K, PP, минеральные вещества-
железо , магний, йод, фосфор, 
фтор, кальций, калий 
Перловая каша-B, A, D, E, PP, 
калия, железа, кальция, 
молибден. 
 

 

4 Как называется в армейской 
столовой блюдо-любой 
солдатский суп 

Армейский суп  

5 Самые популярные супы?- 
Перечислите. 

Суп щи, борщ, окрошка, 
гороховый, рассольник, уха 

 

6  Сколько раз кормят солдат в 
день? 

3 раза  

7 Какие напитки могут давать? Молоко, чай, кофе  
8 Из какого мяса могут 

приготовить 2-ое блюдо на 
обед? 

Говядина, свянина, печень, 
куриное филе 

 

9 Готовят ли салаты? Какие? Винегрет, и из сезонных 
овощных продуктов 

 

10 Дают ли солдатам рыбу? 
Какую? 

Скумбрия  

11 Сколько может составлять 
килокалории на день 
общевойсковой паёк 

4300-4600 ккалл в день   

12 Какими продуктами 
укомплектовывается сухой 
паек 

В состав сухпайка обязательно 
входить молоко (сухое или 
сгущенное), сахар, суточная 
норма соли и перца в 

 



индивидуальных пакетиках, 
выпечка тоже присутствует в 
виде галет, сухарей или 
крекеров-словом, то, что может 
храниться достаточно долго 

13 Дают ли в армии фрукты  и 
какие? 

Яблоко, персик и другие 
сезонные 

 

14 Какие витамины содержатся в 
молоке? 

Витамин A, D, E, B1, B2, B12, B6, 
C 

 

15 Какие витамины содержатся в 
овощах? 

 Витамин A, B1, B2, C, K  

Вам  понравилась наша станция? (Да) 

Желаю Вам удачи в прохождении в остальных станций. До свидания. 

  

 



 


