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Цель: сохранение и укрепление физического и 
психического здоровья детей, формирование 
основ здорового образа жизни через систему 
физкультурно – оздоровительной работы 
МБДОУ № 295 

Задачи: • Сохранять и укреплять здоровье 
детей. • Создавать условия для реализации 
потребности детей в двигательной 
активности. • Формировать жизненно 
необходимые двигательные умения и навыки 
с учётом индивидуальных особенностей. • 
Обеспечить физическое и психическое 
благополучие. 



Модель организации физкультурно
–оздоровительной работы

Физкультурно
оздоровительн

ая работа

Прогульки,  
подвижные 

игры

Утренняя 
гимнасти

ка

Физкультурные 
занятия, 

физминутки, 
пальчиковая 
гимнастика 

Гимнастика 
после 

дневного сна

Фитотерапи
я

Витаминизация 

закаливание,

Досуги, 
праздники, дни 

здоровья, 
активный отдых 

Взаимодейств

ие с семьей



Утренняя гимнастика в старшей группе 
«Непоседы»



Гимнастика после сна в старшей группе 
«Непоседы»



Гимнастика после сна в старшей 
группе «Непоседы»



Ходьба по канату в старшей группе 
«Непоседы»



Бег на улице в старшей группе 
«Непоседы»



Фитотерапия в старшей группе 
«Непоседы»



Подвижные игры на улице  в 
старшей группе «Непоседы»



Пальчиковая гимнастика в старшей 
группе «Непоседы»


