
Если в семье появился второй ребенок 

Родителям необходимо: 

 Заранее готовить старшего ребенка к появлению в 

семье младшего; 

 Дать малышу понять, что в семье ничего не 

изменилось, что младший ребенок – не конкурент; 

 Не предпочитать новорожденного старшему и не 

сравнивать их; 

 Не чувствовать себя виноватыми в том, что у ребенка 

появился брат или сестра; 

 Предлагать ребенку оказывать помощь в уходе за 

малышом; 

 Не обделять вниманием ребенка; 

 Не превращать свою жизнь в сплошной уход за 

младшим ребенком. 

 

 

Источник: Родителям о детях. Н.М. Метенова, Ярославль 2018. 


