
План дистанционной образовательной деятельности на 06.04.2020 

01 старшая группа «Крепыши» 

Расписание: 

Понедельник  

Формирование целостной картины мира 25 минут 

 

Просмотр и обсуждение мультфильма «Увлекательное путешествие в космос» 

https://www.youtube.com/watch?v=Km71OCO6vKw 

Динамическая пауза «Зрительная гимнастика» на 10 минуте просмотра 

Реснички опускаются… 

Глазки закрываются… 

Мы спокойно отдыхаем… 

Сном волшебным засыпаем… 

Дышится легко… ровно… глубоко… 

Наши руки отдыхают… 

Отдыхают… Засыпают… 

Дышится легко… ровно… глубоко… 

(Пауза.) 

Мы спокойно отдыхаем… 

Сном волшебным засыпаем… 

(Громче, быстрей, энергичней.) 

Хорошо нам отдыхать! 

Но пора уже вставать! 

Крепче кулачки сжимаем. 

Их повыше поднимаем. 

Потянулись! Улыбнулись! 

Всем открыть глаза и встать! 

По окончании просмотра мультфильма узнать, что нового запомнил ребёнок? Можно задать 

наводящие вопросы. С помощью какого прибора изучают звёзды и планеты? И тд… 

Рисование 25 минут 

Нарисовать самое запоминающееся событие из мультфильма 

Динамическая пауза «Пальчиковая гимнастика» 

(Ребёнок по очереди загибает пальцы одной руки, начиная с мизинца, помогая указательным 

пальцем другой руки) 

1,2,3,4,5. 

(Ребёнок вращает кистью, которая сжата в кулак) 

https://www.youtube.com/watch?v=Km71OCO6vKw


Будем в космосе лететь. 

(Ребёнок по очереди разгибает пальцы, начиная с большого) 

1 – комета. 

2 – планета. 

3 – луноход. 

4 – звездолет. 

5 – земля, 

(Ребёнок машет кистью руки, как бы прощаясь) 

До свидания друзья! 

(То же с другой руки. Или можно выполнять двумя руками вместе). 

 

Музыка  

??????? 

 

 


