
План дистанционной образовательной деятельности на 06.04.2020-

10.04.2020 

03 средняя группа «Непоседы" 

Расписание: 

Понедельник 06.04.2020 

Формирование целостной картины мира 20 минут 

 

Просмотр и обсуждение презентации «Солнечная система ее планеты и строение» 

Spacegid.com/planetyi-solnechnoy-sistemyi.html 

Динамическая пауза «Зрительная гимнастика» на 10 минуте просмотра 

 

Наши глазки закрываются… 
Представим, будто нос наш удлиняется. 
Я превращаюсь в Буратино 

И носом буду рисовать картину. 
Интереснее всего – это рисовать, 

Что представишь: стол, окно, 
Шкаф, ковер, кровать… 
Все нарисует носик наш, 

Когда ему работу дашь. 
И мы без дела не сидим: 

Мы носиком руководим! 

По окончании просмотра презентации узнать, что нового запомнил ребёнок?  

Что такое Солнечная система? Сколько планет в Солнечней системе? Перечислять планеты 

Солнечной системы? Сколько больших планетов? Сколко малые планеты? 

 

 

Вторник 07.04.2020 

 

ФЭМП 20 мин 

Построить ракет из счетных палочек. Пульт из из геометрических фигур 

(треугольник,квадрат,овал,прямоугольник,круг) 

Youtube.com/watch?v=F3KgFyuRghg 

Динамическая пауза  «Пальчиковая гимнастика» на 10 минуте занятии 

Раз, два, три, четыре, пять, 

(хлопаем в ладоши) 

планеты будем мы считать. 



К Солнцу ближе всех Меркурий, 

(загибаем пальцы на каждое название планеты) 

На Венеру полюбуюсь, 

Вот Земля — наш дом родной, 

Шар любимый голубой. 

Мимо Марса пролетаю, 

И Юпитер наблюдаю. 

Вот Сатурн и Уран 

Показали кольца нам. 

Вот Нептун, 

А вот Плутон, 

Дальше всех от Солнца он. 

Все планеты хороши, 

(хлопаем в ладоши) 

полетали от души! 

(пальцы сжаты, большой палец вверх) 

 
 

 

 

 

 

 

Среда 08.04.2020 

Речевое развития 20 мин 

Просмотр и обсуждение видеоролик про космоса, про первым полетевшим в космос животные Белка и 

Стрелка. 

Spacegid.com/planetyi-solnechnoy-sistemyi.html 

 Youtube.com/watch?v=SVx-Qu7nV_Q 

Динамическая пауза  «Физкультминутка» на 10 минуте занятии 

Физкультминутка «Космонавт» 

Я хочу стать космонавтом, 

(поднять руки вверх) 

Надеваю я скафандр, 

(присесть и постепенно вставать) 



Полечу я на ракете 

(соединить руки над головой) 

И открою все планеты! 

(обвести руками большой круг) 
Что такое космос? Как звали человека,  который первый полетел в космос? Какое животное 

полетел в космос? Как звали собачек? 

 

Четверг 09.04.2020 

Аппликация 20мин 

Просмотр видеоролика и выполнение аппликации про космос. 

Youtube.com/watch?v=f3fYfTFhwjg 

Динамическая пауза «Пальчиковая гимнастика» на 10 минуте занятии 

Пальчиковая гимнастика. 

Раз, два, три, четыре , пять,               
 (хлопаем в ладоши) 

планеты будем мы считать. 
К Солнцу ближе всех Меркурий,       

 (загибаем пальцы на каждое название планеты) 
На Венеру полюбуюсь, 

Вот Земля — наш дом родной, 
Шар любимый голубой. 

Мимо Марса пролетаю, 
И Юпитер наблюдаю. 

Вот Сатурн и Уран 
Показали кольца нам. 

Вот Нептун, 
А вот Плутон, 

Дальше всех от Солнца он. 

Все планеты хороши,                   
 (хлопаем в ладоши) 

полетали от души!                        
 (пальцы сжаты, большой палец вверх) 
Выполнение  аппликации. 

 

 

Пятница 10.04.2020 

Рисование 20мин 

Просмотр видеоролика, нарисовать рисунок по технике, как в видеоролике. 

Youtube.com/watch?v=smPIMET4b4U 

Динамическая пауза «Пальчиковая гимнастика» на 10 минуте занятии 

Пальчиковая гимнастика. 

Раз, два, три, четыре , пять,               
 (хлопаем в ладоши) 

планеты будем мы считать. 



К Солнцу ближе всех Меркурий,        
(загибаем пальцы на каждое название планеты) 

На Венеру полюбуюсь, 
Вот Земля — наш дом родной, 

Шар любимый голубой. 
Мимо Марса пролетаю, 

И Юпитер наблюдаю. 
Вот Сатурн и Уран 

Показали кольца нам. 
Вот Нептун, 

А вот Плутон, 

Дальше всех от Солнца он. 
Все планеты хороши,                    

(хлопаем в ладоши) 
полетали от души!                         

(пальцы сжаты, большой палец вверх) 
 

 


