
План дистанционной образовательной деятельности на 16.04.2020 

01 старшая группа «Крепыши» 

Расписание: 

Пятница 

Рисование 25 минут 

 

Нарисовать  тропический лес. Какие растения бывают в тропическом лесу.  

 
 Наши пальцы сжались тесно. 

Удивительно интересно! 

(Дети сжимают левую руку в кулак.) 

Видно, им прохладно стало, 

(Правой рукой обхватывают кулак и сильно сжимают.) 

Их укроем одеялом. 

(Затем меняют руки.   Потом опускают руки и слегка трясут ими.) 

 

 

Динамическая пауза «Зрительная гимнастика»  

Реснички опускаются… 

Глазки закрываются… 

Мы спокойно отдыхаем… 

Сном волшебным засыпаем… 

Дышится легко… ровно… глубоко… 

Наши руки отдыхают… 

Отдыхают… Засыпают… 

Дышится легко… ровно… глубоко… 

(Пауза.) 

Мы спокойно отдыхаем… 

Сном волшебным засыпаем… 

(Громче, быстрей, энергичней.) 

Хорошо нам отдыхать! 

Но пора уже вставать! 

Крепче кулачки сжимаем. 

Их повыше поднимаем. 

Потянулись! Улыбнулись! 

Всем открыть глаза и встать 

 

 

 


