
План дистанционной образовательной деятельности на 14.04.2020 

01 старшая группа «Крепыши» 

Расписание: 

Вторник 

Речевое развитие 25 минут 

 

1Загадки 

Прилетелласточка, 

 Распустила перья. 

 Солнце греет ласково, 

 Что это за время?   (Весна) 

Тает снежок, 

 Ожил лужок. 

 День прибывает, 

 Когда это бывает?  (В марте) 

Посмотрите, на проталинке, 

 Показался цветик маленький. 

 Он замерз и чуть живой, 

 Торчит из шапки снеговой.  (Подснежник) 

В голубой рубашке 

 Бежит по дну овражка.  (Ручеек) 

Новоселье у скворца, 

 Он ликует без конца. 

 Чтоб у нас жил пересмешник, 

 Смастерим ему…  (Скворечник) 

Пробивается в апреле, 

 Все поля позеленели! 

 Покрывает как ковром 

 Поле, луг и даже двор! (Трава) 

Не пешеход, а идет, 

 Мокнут люди у ворот. 

 Ловит дворник его в кадку, 

 Назовите-ка отгадку? (Дождь) 

  

В самый разгар весенней поры, 

 Капает сок с белоснежной коры.  (Береза) 

  

Висит за окошком 

 Кулек ледяной. 

 Он полон капели 

 И пахнет весной.  (Сосулька) 



 

Динамическая пауза «Зрительная гимнастика» на 10 минуте просмотра 

Реснички опускаются… 

Глазки закрываются… 

Мы спокойно отдыхаем… 

Сном волшебным засыпаем… 

Дышится легко… ровно… глубоко… 

Наши руки отдыхают… 

Отдыхают… Засыпают… 

Дышится легко… ровно… глубоко… 

(Пауза.) 

Мы спокойно отдыхаем… 

Сном волшебным засыпаем… 

(Громче, быстрей, энергичней.) 

Хорошо нам отдыхать! 

Но пора уже вставать! 

Крепче кулачки сжимаем. 

Их повыше поднимаем. 

Потянулись! Улыбнулись! 

Всем открыть глаза и встать! 

2 стихи 

На полянке, у тропинки 
Пробиваются травинки. 
С бугорка ручей бежит. 

А под ёлкой снег лежит. 
 

К нам весна шагает 
Быстрыми шагами, 
И сугробы тают под её ногами. 

Чёрные проталины 
На полях видны. 
Видно очень тёплые ноги у весны. 

 

Рыхлый снег темнеет в марте, 
Тают льдинки на окне. 

Зайчик бегает по парте 
И по карте 
На стене. 

Выучить одно стихотворение, из трех предложенных. 

 

 

 


