
План дистанционной образовательной деятельности на 13.04.20. 

06 подготовительная к школе группа «Олимпики» 

Понедельник  

Утренняя гимнастика (Комплекс Упражнений №1) 10 минут 

Формирование целостной картины мира 30 минут. 

Тема: «Волшебница вода» http://viki.rdf.ru/item/1612 

Просмотр презентации  «Волшебница вода». Комментарии. 

Динамическая пауза. Зрительная гимнастика на 10минуте просмотра. 

Капля первая упала – кап 

И вторая прибежала (Глазами показывают траекторию движения капли 

вверх, вниз) 

Мы на небо посмотрели 

Капельки «кап-кап» запели (Смотрят вверх) 

Намочили лица 

Мы их вытирали (Вытирают лицо руками) 

Туфли  – посмотрите- 

Мокрыми стали  (Показывают руками вниз и смотрят глазами вниз 

Плечами дружно поведем 

И все капельки стряхнем (Движения плечами) 

От дождя убежим 

Под кусточком посидим  (Приседают. В конце поморгать глазами) 

По окончании просмотра презентации , узнать, что нового запомнил ребенок. 

Можно задать наводящие вопросы. 

Рисование 30 минут. 

«Кто живет в воде». Нарисовать обитателей различных водоемов (Рек, озер, 

морей и т.д.) 

Динамическая пауза. «Пальчиковая гимнастика» 

Дождик, дождик, что ты льешь? – показывают брызги пальчиками. 

Погулять нам не даешь? – шагаем пальчиками 

Я водою дождевою 

Землю мою, мою, мою – складываем ладошки и потираем руки друг о друга 

Мою крышу и забор – показываем крышу 

Мою улицу и двор  – показываем какой большой двор. 

 

Физ-ра 
 


