
План дистанционной образовательной деятельности на 22. 04.2020 

02 подготовительная группа «Спортики». 

Расписание: 

Среда. 

Развитие речи 30 минут. 

Тема: «Деревья-это наши друзья ». 

Цель: Создать условия для совершенствования навыка правильного произношения 

названий деревьев . пополнения словарного запаса за счет новых слов. Отработка навыка 

умения составлять связный рассказ по схеме. 

 

Рекомендации просмотр фильма и мультфильма «Деревья». : 

https://www.youtube.com/watch?v=oF7KiwlFXQY 
 
Беседа по вопросам : Понравился ли тебе фильм? Что интересного узнал ты о деревьях? 

Составь небольшой рассказ о своем любимом дереве. 

Вступление. Основная часть. Заключение. 

 

  Динамическая пауза « Физминутка »-на 15 мин.  

                                «Зайка». 

Зайке холодно сидеть, (Присесть на корточки) 

Нужно лапочки погреть. (Встать, потереть ладошки друг о друга) 

Лапки вверх, лапки вниз, (Поднять руки вверх, опустить) 

На носочках подтянись. (Встать на носочки, потянуться вверх) 

Лапки ставим на бочок, (Поставить руки на пояс) 

На носочках скок-скок-скок. (Прыжки на месте) 

А затем вприсядку, (Делать приседания) 

Чтоб не мёрзли лапки. 

Прыгать заинька горазд, (Прыжки на месте) 

Он подпрыгнул десять раз. 

 

 

                                                             Подготовка к обучению грамматике-30 мин. 

Тема : « Ну-ка , буква отзовись ! ».  Цель : Создать условия для отработки навыков 

написания согласных букв Ж , Г , Н. , установление связи буквы со звуком. 

https://www.youtube.com/watch?v=oF7KiwlFXQY


Рекомендовано : 

                    
Динамическая пауза «Зрительная гимнастика » . 
 

«Ах, как долго мы писали». 

Ах, как долго мы писали, 

Глазки у ребят устали. (Поморгать глазами.) 

Посмотрите все в окно, (Посмотреть влево-вправо.) 

Ах, как солнце высоко. (Посмотреть вверх.) 

Мы глаза сейчас закроем, (Закрыть глаза ладошками.) 

В классе радугу построим, 

Вверх по радуге пойдем, (Посмотреть по дуге вверх-вправо и вверх-влево.) 

Вправо, влево повернем, 

А потом скатимся вниз, (Посмотреть вниз.) 

Жмурься сильно, но держись. (Зажмурить глаза, открыть и поморгать ими) 

 

 (То же с другой руки. Или можно выполнять двумя руками вместе). 

 

Физкультура. 

По рекомендациям физ. инструктора. (отправлены в чат.) 

 

 


