
План дистанционной образовательной деятельности на 20.04.2020 

01 старшая группа «Крепыши» 

Расписание: 

понедельник  

                                         Познавательное развитие и рисование - 25 минут 

Познавательное развитие 

https://www.youtube.com/watch?v=edm4B7RduTg – познавательный фильм про медведей. 

Вопросы: Каких еще знаешь медведей? На всех ли частях света живут медведи, давай подумаем – 

почему они все разные?  

Динамическая пауза «Зрительная гимнастика» на 10 минуте просмотра 

«Веселый мяч». 

Веселый мяч помчался вскачь. 

(Дети смотрят вдаль.) 

Покатился в огород, 

Докатился до ворот, 

(Смотрят на кончик носа, вдаль.) 

Покатился под ворота, 

(Смотрят вниз.) 

Добежал до поворота. 

(Выполняют круговые движения глазами.) 

Там попал под колесо. 

Лопнул, хлопнул – вот и все. 

(Закрывают глаза.) 
Рисование:  

Нарисовать любого медведя на территории его обитания, чем питается. 

Физминутка 
Раз, два, три, четыре, пять! 
Будем прыгать и скакать! (Прыжки на месте.) 
Наклонился правый бок. (Наклоны туловища влево-вправо.) 
Раз, два, три. 
Наклонился левый бок. 
Раз, два, три. 
А сейчас поднимем ручки (Руки вверх.) 
И дотянемся до тучки. 
Сядем на дорожку, (Присели на пол.) 
Разомнем мы ножки. 
Согнем правую ножку, (Сгибаем ноги в колене.) 
Раз, два, три! 
Согнем левую ножку, 
Раз, два, три. 
Ноги высоко подняли (Подняли ноги вверх.) 
И немного подержали. 
Головою покачали (Движения головой.) 
И все дружно вместе встали. (Встали. 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=edm4B7RduTg

