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Задачи: 

•Познакомить детей с продуктами, 
содержашими, необходимые в зимний период, 
витамины; 

•Развивать у детей мелкую моторику и 
безопасное поведение  при работе с опасными 
предметами  

•Формировать умение работать в команде , 
оказывать помощь другим детям, стремление 
добиваться конечного результата 



Цель : взаимодействие с родителями  через 
организацию и проведение мастер-
класса»Витаминные приключения» 



Наши витаминные приключения начались с 
основательной подготовки. Заранее были отварены, 
почищены и разделены на удобные части овощи. 
Для детей подготовлены инструменты и проведён 
инструктаж по технике безопасности . 



Мама Герголенко Оскара рассказала об истории 
возникновения блюда под названием «Винегрет». 
Какие овощи нужны для этого блюда и какую именно 
пользу несут нашему организму компоненты 
винегрета.  



После интересного рассказа, дети приступили к 
нарезке овощей. 



Конечно, не сразу у всех всё получилось, ведь так 
трудно чтобы кубики были одного размера! И ножи не 

слушались! Но благодаря долгим и упорным 
стараниям у нас всё получилось! 



Но ведь овощи в винегрете не едят по отдельности. Их 
обязательно нужно тщательно перемешать. А это, мы 
вам скажем, очень тяжёлый труд! Ведь овощи так и 

норовят выпрыгнуть из кастрюли и разлететься 
цветными брызгами по полу. Но ребята и тут не 

оплошали!  



Возможно наш опыт поможет кому-то в работе с 
детьми и родителями. Мы будем очень этому 

рады. 




