
Т е м а :  МЫ, КАК ТОЛЬКО ПОДРАСТЕМ, В АРМИЮ СЛУЖИТЬ 
ПОЙДЕМ 

Интеграция образовательных областей: «Музыка», «Ком-
муникация», «Познание», «Социализация», «Чтение художественной 
литературы, физическая культура». 

 
Ц е л ь : расширять знания детей о празднике День защитника 

Отечества, создать представление у детей об Олимпийских играх, в 
целях физического совершенствования. 

З а д а ч и :  формировать патриотические чувства, воспитывать 
чувство гордости за мужество защитников нашей Родины, развить 
внимание, мышление, стремление к победе и уверенность в своих силах. 

 
Планируемые результаты:  
- владеет в соответствии с возрастом основными движениями; 

проявляет чуткость к художественному слову, чувствует ритм и 
мелодику поэтического текста;  

-  игровое взаимодействие;  
-  соблюдает элементарные общепринятые нормы поведения в 

детском  саду;  
-  в повседневной жизни сам, без напоминания со стороны взрослого, 

пользуется «вежливыми» словами;  
-  имеет представление о Российской армии;  
- способен принять задачу на запоминание, помнит поручение 

взрослого, может выучить небольшое стихотворение. 
- воля к победе, упорство, выносливость. 
Предварительная работа 
1. Чтение литературы на спортивную тематику, к дню защитника 

отечества. 
2. Просмотр видеоматериалов на данные тематики. 
3. Беседы на данные тематики. 
4. Рассмотрение репродукций, альбомов, иллюстраций на 

спортивную тематику, к дню защитника отечества. 
5. Разучивание стихов и песен, танцев. 
6. Выставка рисунков Мы со спортом очень дружим!.  
7. Проведение спортивного праздника. 



 
Оборудование и инвентарь: 
 
 
1.Оформление зала и музыкальное сопровождение. 
2.Медали, призы. 
3.Факел, костюм Олимпика. 
4.Шары, б.мячи, резиновые коврики, сетка, маты, скакалки, модули – 

автобусы, хопы, надувные шары, обручи, тоннели, стулья, пазлы, 
бум.снежки.   

 
С о д е р ж а н и е  о р г а н и з о в а н н о й  д е я т е л ь н о с т и  
Под музыку выходят дети в спортивной форме и их родители,  

выстраиваются в две шеренги. 
 
 В е д у щ и й .         Здравствуй, праздник! 

Здравствуй, праздник,  
        Праздник мальчиков и пап!  
       Всех военных поздравляет  
      Наш веселый детский сад! 

 
1- й р е б е н о к .  Слава армии любимой! 

            Слава армии родной! 
            Наш солдат, отважный, сильный, 
            Охраняет наш покой. 
 

2- й ребенок. Дата есть особого значения - 
                                       Сыновей отважных день рождения.  

       Весь народ российский в эту дату       
      Шлет привет матросу и солдату. 
 

3- й р е б е н о к .  Пусть сияет ярко солнце, 
               И пусть пушки не гремят,  

                  Мир, людей, страну родную  
         Защитит всегда солдат. 

 
Песня 



В е д у щ и й .  Получают мальчики повестки,  
                    И уходят мальчики служить.  

             Есть обязанность такая –  
                  От врага Отчизну защитить. 
А пока еще не подросли.  
И рановато в армию идти,  
Будут наши мальчики играть. 
И себя военными представлять. 
 

Выходят вперед четыре ребенка. 
1- й р е б е н о к .  Мы играем, мы играем, 

     Мы пехота, моряки.  
     Мы ракеты запускаем, 
     Любим звонкие клинки. 
 

2- й р е б е н о к .  Мы мечтаем, мы мечтаем, 
    Что,когда мы подрастем,     
    Пехотинцами мы станем  
    И во флот служить пойдем. 
 

3- й р е б е н о к .  Хотим мы вырасти врачами, 
    Строителями, скрипачам,      
    Учителями, и артистами, 
    И храбрыми танкистами. 
 

1- й р е б е н о к .  Над кораблями реет наше знамя, 
     А за кормой - лазурная волна.  
    Мы подрастем и станем моряками,  
    Защитой станем мы тебе, страна! 
 
        Танец 
 

2-й р е б е н о к .  Страна гордится ими:  
Смелы они, крепки!  
И  вырастем такими,  
Как наши моряки. 

 



В е д у щ и й .       Российский воин бережет 
Родной страны покой и славу,  
Он на посту, и наш народ  
Гордится армией по праву. 
 

Выходят два ребенка. 
 
1- й р е б е н о к .  Буду я солдатом смелым 

           Или летчиком военным.   
           Гордится будет мама мной,  
           Потому что я герой! 
 

2- й р е б е н о к .  Будем в армии служить, 
           Будем Родину хранить,  
          Чтобы было нам всегда     
          Хорошо на свете жить. 
 

Песня «Бравые солдаты» (муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной). 
 

Ведущий:      В армии служат не только мужчины — много  
сегодня в нашей армии и женщин. Есть среди них врачи и мед-
сестры, связисты, телефонисты,  и телеграфисты. Наши девочки 
покажут, что они тоже не прочь служить в армии. От вас, 
сегодняшних дошкольников, зависит будущее нашей Родины. От 
вас зависит, какой будет наша армия. 
 

Девчонки поздравляют мальчишек. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Стихи - поздравления. 
 

В февральский день, в морозный день 
Все праздник отмечают. 
Девчонки в этот славный день 
Мальчишек поздравляют. 
 
Мы не подарим вам цветов, 
Мальчишкам их не дарят 
Девчонки много теплых слов 
У вас в сердцах оставят. 
 
Мы пожелаем вам навек, 
Чтоб в жизни не робелось, 
Пусть будет с вами навсегда 
Мальчишеская смелость. 
И все преграды на пути 
Преодолеть вам дружно. 
 
Но вот сначала подрасти 
И повзрослеть вам нужно. 
Послушайте, мальчишки, 
Примите поздравления 
Желаем счастья в жизни вам 
Здоровья и веселья. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 Ребята, как вы думаете, какие качества должен воспитывать в себе 
будущий солдат? (Ответы детей.) 
 
 Ведущий: - Празднику спортивному рада детвора, 
                     Юным физкультурникам- защитникам 
 
Все: Ура! Ура! Ура! 
 
 
А сейчас мы проверим вашу силу, выносливость и отвагу.  
 
Под звуки спортивного марша в зал входит Олимпик с факелом. 
 
 Ребята я затейник, 
 Олимпиком зовусь, 
И если будет скучно- 
В миг разгоню я грусть. 
Мой папа- Спорт, 
А мама – Физкультура, 
Все виды спорта- близкая родня! 
 
Я вижу здесь приветливые лица, 
Спортивный дух я чувствую вокруг. 
У каждого здесь сердце олимпийца, 
Здесь каждый спорту и искусству друг. 
 
Тот победит в соревнованье 
Кто меток, ловок и селен. 
Покажет все свое уменье, 
Кто духом, телом закален! 
 
Я оставляю вам олимпийский огонь и открываю ваше 
соревнование 
 
 
Олимпик: - Командам приготовиться к приветствию! Командам 
поприветствовать друг друга . (Капитаны выходят вперед) 



 
Капитан команды «Чемпион»: 
  
Стать чемпионом - сложно, 
Но постараться можно! 
Мы сил не пожалеем, 
Покажем, что умеем! 
 
 
 
 
Капитан команды «Рекорд»: 
 
Спорт нам плечи расправляет, 
Силу, ловкость нам дает. 
Он нам мышцы развивает, 
На рекорды нас зовет! 
 
Олимпик: Прощается и предлагает провести разминку перед 
соревнованием 
Проводится ритмическая гимнастика. 
Дети с родителями становятся врассыпную по залу. 
 
Командам занять свои места. 
 
Ловкий капитан.  
     
1.Капитан должен освободится от колец и прибыть к своей 
команде используя два резиновых коврика. 
 
2. Кто быстрее приедет в детсад. 
Родители садят своего ребенка на машину, везут до мата- 
детсад и оставляют его там, машину возвращают к 
следующим игрокам. Перевести надо всех детей. Кто быстрее 
перевезет, та команда и выиграла. 
 
 



3. Мазаика. 
Дети собирают из кусочков - пазлов эмблему своей команды. 
 

* * * 
Ведущий.  В задании военные загадки. 
Сейчас проверим, знаете ли вы отгадки: 
 
Ползет черепаха, стальная рубаха, Не знает ни горя, ни страха. 
Что это за черепаха? (Танк.) 
 
Словно небывалые чудесные цветы. 
Прилетели зонтики с небесной высоты. (Парашютисты.) 
 
Железная рыба плывет под водой, 
   Врагу угрожает огнем и бедой. 
   Железная рыба ныряет до дна, 
   Родные моря охраняет она. (Подводная лодка.) 
 
    «Кто быстрее принесет мяч ». 
Участвуют дети и взрослые. 
 
Проползти в  туннеле с мячом - дети. 
Пропускают бегом туннель между ног - взрослые. 
Перепрыгнуть через модули. 
Кладут мяч в обруч. 
Взять в обруче мяч и вернуться в колонну, передать 
эстафету. 
2 мяча, 2 тоннеля, 4 модуля, 2 обруча. 
 
Эстафета-конкурс «Кто быстрее лопнет воздушный шарик». 
Музыкальное сопровождение.    Собачий вальс 
     
Участвуют 6 взрослых пар. Пары образуют игроки противополож- 
ных команд. В парах игроки удерживают друг друга за плечи, на 
левой ноге привязан воздушный шарик. Игроки пытаются правой 
ногой наступить друг другу на шарик и лопнуть его. 



Выигрывает та команда, у которой меньше сдутых воздушных 
шаров. 
12 воздушных шаров. 
 
 

Танец 
 
 Подвижная игра «У кого меньше мячей ». 
 
Играем 2 раза по 30 сек. Побеждает та команда, у которой 
на площадке после сигнала останется меньше мячей. 
6x6(12) мячей. 
 
 «Пингвин с мячом».      Канкан 
Участвуют все.  
 
Дети отталкивая мяч от себя катят его до конуса 
и обратно, передают мяч взрослому, он устремляется к конусу, 
огибают его справа и возвращаются ведя мяч двумя руками о пол. 
Побеждает команда, завершившая первой игру. 
2 мяча больших гимнастических. 
 
  «Поточное ползание и переправа». 
 
Взрослые встают на четвереньки образуя туннель. 
 Дети,которые стоят в колонне, проползают вперед в образованном 
туннеле и бегут на остров. Первый запрыгнул на остров, движение 
начинает второй, третий. Как только последний ребенок запрыгнет 
на остров (мат), взрослые бегут к острову и переносят своих детей 
обратно до конуса на руках (на плечах, на спине). 
Выигрывает та  команда, которая быстрее перенесет детей. 
2 мата. 
 
 
 
 
Музыкальный номер «Танец - костер Дружбы »  



        
  «Кому достанется скакалка». 
Музыкальное сопровождение. 
  
Участвуют только взрослые - по 6 человек в команде. На пол 
кладут скакалку под стульчиками. Участники садятся на стулья 
(спиной друг к другу). Как только заиграет музыка, каждый бежит 
в свою сторону, добегает до конуса, обегает его, возвращается, 
садится на стул, вытаскивает скакалку в свою сторону (дергает), 
опередив соперника. Побеждает тот, кому удается это сделать. 
6x6(12) стульев, 6 скакалок. 
 
 
 Прыжки на ХОПЕ, дети.    Летка- Енка 
 
  
Подвижная игра  для всех  «Снежки». 
Бомбалео Музыкальное сопровождение. 
 
Раскидать по залу 300 бумажных снежков. 
 
 
Звучит марш, команды выстраиваются для награждения. 
Дети награждаются медалями и сладким подарком,    
взрослые медалями. 
  
Муз. фон «Ровесницы». 
  
Ведущий:- Желаю, чтоб крепкими, смелыми стали, 
И в космос далекий бесстрашно летали. 
Чтоб вами отчизна могла бы гордиться, 
Храбрости с детства надо учиться! 
 

Песня 
 
 

 



Ведущий.        Мы хотим, чтоб все смеялись, 
                        Чтоб мечты всегда сбывались, 
                         Чтобы детям снились радостные сны, 
                         Чтобы утро добрым было, 
                         Чтобы мама не грустила, 
                         Чтобы в мире не было войны! 
 
  
 
 
 
 
Ведущий.  

Спокойно дети пусть растут 
В любимой солнечной Отчизне. Солдат хранит наш мир и 
труд, Прекрасный труд во имя жизни. 

 
 
 
Инструктор по ФК Абрамова С.Г. 
 
Вслушайтесь только в эти  гордые слова – «Защитник России – это 
наши солдаты, офицеры, генералы, которые всегда, в любую 
минуту готовы встать на защиту нашей Родины и нас с вами. Наши 
мальчики  и девчонки очень хотят быть похожими на них, стать 
такими же сильными и отважными 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



23 февраля 
 
1. В февральский день, морозный день 
Все праздник отмечают 
Девчонки в этот славный день 
Мальчишек поздравляют. 
 
2. Мы пожелаем вам навек 
Чтоб в жизни не робелось 
Пусть будет с вами навсегда 
Мальчишеская смелость. 
 
3. И все преграды на пути 
Преодолеть вам дружно 
Но вот сначала подрасти 
И повзрослеть вам нужно. 
 
4. Мы счастливы будем и вдвое спокойны 
Когда с нами парни такие… 
Так будьте и вы счастливы вдвое, 
Наши рыцари дорогие. 
 
5. Если труба позовёт боевая –  
Сумеете нас от врага заслонить. 
Здоровья вам, бодрости духа желаем, 
Отвагой пылать и героями быть! 


