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«В гостях у нечисти» 

Спортивно — игровая программа 

к Дню Матери для мам и детей 5–7 лет. 
 

      Дети с мамами в спортивных костюмах парами входят в зал, все 

рассаживаются общим полукругом. Заранее места подготовлены 

таким образом, что присутствующие, сами того не подозревая, 

делятся на две команды.  

 

Ведущий 

Праздник есть один чудесный. 

Завершает осень он! 

Мамин день! И в честь него мы, 

Открываем стадион! 

Дорогие наши мамы, 

Веселитесь от души! 

Пусть откроют двери шутке 

Так же ваши малыши. 

День сегодняшний поможет 

Подружиться и понять, 

Как же хорошо нам вместе 

Состязаться и играть! 

 

        А сейчас, я вам буду задавать вопросы, а вы, хлопая в ладоши, 

должны отвечать: 

 

                    " Это я, это я, это все мои друзья! " 

 

       Но слушайте внимательно и сообразите сами, в каких случаях 

нужно  хлопать. Договорились? Внимание! Начинаю! 

  

(Проводится игра на внимание совместно с родителями) 

 

Кто пришёл сегодня, братцы. Cпортом с мамой заниматься? 

Кто из вас не ходит хмурый, любит спорт и физкультуру? 

Кто из вас, такой хороший, летом загорал в калошах? 



Кто из вас рисует дом, маму, папу в доме том? 

Кто из вас всё прибирает, и игрушки не ломает? 

Кто из вас, из малышей, ходит грязный до ушей? 

Кто играет очень дружно, уступает если нужно? 

Кто из вас, скажите вслух, на занятьях ловит мух? 

Кто, хочу у вас узнать, любит петь и танцевать? 

А вот мы и проверим, как вы любите танцевать. 

     

 

        А танец называется так: «Четыре шага». 

 Дети и родители встают в рассыпную по залу.  

Коммуникативный танец-игра «Четыре шага» 

 

Ведущий - Как хорошо вы сейчас повеселили друг друга. 

 Эх! жаль  только, что бабушек маловато сегодня в зале. 

 

Раздается оглушительный стук. 

 

Голос бабки Ежки - Как мало? А я? 

 

Под веселую музыку «влетает» баба Ёжка. 

 

- нагулялась, налеталась? 

 

- Наконец-то  домой добралась и в дремучем лесу оказалась! 

 

- После всех  презентаций и встреч, самое время подкрепиться и на 

печку прилечь. 

 

- Ну и где в эту пору  ужин найдешь? 

 

- Да в такой темноте себе еще шею свернешь. 

 

- Меня никогда не подводит мой нюх, чую человеческий дух! 

 

- Будет кого на лопату  посадить, посолить, поперчить и подливкой 

полить! 

Включаю в окрестностях иллюминацию! 

 Начинаю поисковую операцию! 



(включают фонарики) 

 

 

-     А вот и они! Попались голубчики!  

 

-    Вон того закушу я соленым огурчиком. 

 

-    Эй, кто на шашлык! 

 

   Вдруг бабка Ёжка начинает громко плакать. 

 

 

-(жалобно)      Футы – это же я их пригласила сюда.  

                             Я послала им приглашения! 

-    Надоели мне лешие, водяные и прочая чертовщина!  

            

Ведущая   И вот у нас в гостях настоящие–    

               мамочки, девочки и отличные мальчишки! 

Зачем же их есть? Давайте их испытаем 

               Повеселимся и поиграем! 

 

 

Яга -   Будет бабушке забава. 

 Фу! Фу! Фу! А запах. Как этот дух человеческий отбить? 

 

Вед.– Попробуем тебя развеселить и накормить  

 

Яга  -  Сейчас проверим!  

 

 Итак, задание первое – идем в гости к  Яге – через болото! 

 

Игра "Перейди по кочкам через болото"! Игра «Солнышко» 

  

Яга - Ишь, как порадовать меня хотят - спешат! Не так-то просто 

через чащу леса пробраться: то одно, мешает, то другое - не 

асфальт словом! А самое главное – темно, ничего не видно!  

Надобно солнышко сделать!  

 

          Выстраиваемся парами в две колонны!  



У старта перед каждой командой лежат гимнастические палки по 

количеству игроков. Впереди каждой команды - обруч.  

       Задача - поочередно, по сигналу, выбегая с палками, двигаясь 

через кочки, разложить их лучами вокруг своего обруча - 

«нарисовать солнышко».  

Побеждает команда, которая быстрее справится с заданием. 

 

 - Молодцы! Уважили, ребята, бабушку. 

 

Яга - А теперь проходите, жарко печку натопим, 

Сварим супчик из мышек сушеных, лягушек копченых. 

 

                          Игра "Попади в котелок» 

 

               У каждой команды свой котелок, кастрюля или корзинка.            

               У какой команды больше попаданий - та выигрывает. 

 

Яга – В котелке не густо! А в животе-то – пусто! 

   Подождите, давайте я вас научу пельмени делать. 

 

Играем в  Музыкальную игру «Пельмешки» 

 

Ну-ка, скалки в руки взяли! Тесто тонко раскатали! 

Тесто круто замесили, тонко скалкой раскатали, 

Мясо мелко порубили, посолили, поперчили. 

На лепёшку положили, и края все защипнули, 

И в кастрюльку опустили, помешали, помешали! 

 

Яга - После сытного обеда 

По закону, как его там? ( "Архимеда" - подсказывает зал.) 

Даже в сказках полагается поспать… (зевает) 

А вы пока поработайте, на метле полетайте. 

 

 Ведущая                       Игра " Гонки на метлах " 

 

         Участвуют команды. Пары, мама и ребёнок, садятся верхом на 

метлу, «облетают» какую-нибудь преграду, возвращаются, 

передают метлу следующей паре. 

– Эх, хорошо на метле  полетали! 



 

Ведущая.    Да пришла пора удивлять и развлекать 

Все садятся на стулья         Стихи, танец и песня. 

 

Яга - Мамы, бабушки, Саши, Маши. 

Тьфу! Навели тоску - кручину песни, стихи ваши! 

Маэстро! А ну-ка, нам песню сейчас - 

Чтобы ноги сами пустились в пляс! 

Мамы тоже не будут лениться, 

         И у ребят будут танцу учиться. 

 

 

 Коммуникативный танец «В этом зале все друзья» 

 (Совместный танец детей и взрослых, который рузучивается тут 

же) 

 

Ведущая. - Праздник наш уже кончается 

Что же вам еще сказать? 

Мы хотим вам на прощанье 

Всем здоровья пожелать! 

Не болейте, не старейте, 

Не сердитесь никогда. 

Вот такими молодыми 

Оставайтесь навсегда! 
 


