
ЕСЛИ РЕБЕНОК МЕДЛИТЕЛЬНЫЙ… 

 Таких детей нельзя нагружать дополнительными занятиями в 

кружках и секциях, чтобы не развивать в них комплекс 

неполноценности; 

 Следует закладывать больше времени на сборы в детский сад, 

школу, прогулку, в гости; 

 Помогать собираться без грубых окриков и упреков; 

 Находить и говорить ребенку о положительных сторонах 

медлительности: «Ты не медленный, а обстоятельный», 

«Поспешишь – людей насмешишь», «Тише едешь – дальше 

будешь»; 

 Не сравнивать его с другими детьми и не ставить ему в вину эту 

особенность; 

 Не называть его «черепахой»; 

 Чаще вовлекать в подвижные игры: салочки, прятки, лапту; 

 Устраивать викторины с несложными вопросами «Что бывает 

красным, пушистым, железным? Что растет в саду? Огороде? 

Лесу?». 

Источник: Н.М. Метенова «Родителям о детях». 


