
Значение музыки в жизни ребенка 

 

«Музыка – искусство, обладающее большой силой эмоционального 

воздействия на человека и именно поэтому она может играть громадную 

роль в воспитании духовного мира детей».                   Д.Кабалевский 

 

Дети – это наше продолжение, наше будущее. 

Они во всём похожи на нас, только при этом они – лучше нас. В детях 

сконцентрирована вся сила предыдущих поколений, что отображается даже 

на генетическом уровне. Помочь детям раскрыть свои таланты и правильно 

их развивать – это главная задача воспитания и образования. Хорошее, 

качественное обучение должно быть последовательным и полноценным 

(гармоничным).  



Вот уже более 100-и лет назад специалистами был доказан факт того, что 

ребёнок в материнской утробе способен по-разному реагировать на 

различные звуки, доходящие до него из внешней среды. Музыка, которую 

слушает будущая мать, оказывает влияние на самочувствие ребенка, а может 

быть, уже и формирует его вкусы и предпочтения 

Музыкальное воспитание связывается с общими культурными 

и нравственными вопросами. Учеными доказано, чем больше человек 

слушает классическую музыку, тем лучше он себя чувствует. Классика 

благотворно влияет как на физическое, так и на моральное состояние 

человека. Так же доказано, что классическое произведение может управлять 

человеческим настроением. Внутри каждого человека звучит музыка.  

В древности считалось, что музыка родилась вместе с сотворением мира. 

А человек рождается и попадает в мир музыки, только кто-то забывает 

о существовании такого мира, а кто-то развивает свои способности 

и остается в нём. Из глубокой древности дошли до нас свидетельства 

о музыке. Барельефы на развалинах ассирийских храмов, египетские фрески 

и другие памятники далёких времён сохранили для нас изображения 

музыкантов. Большое значение для последующих времен имела музыка 

Древней Греции. Греческие поэты не декламировали свои стихи, а пели их, 

аккомпанируя себе на лире и кифаре — струнных инструментах отдаленных 

предках современной арфы (в последствии лира стала своего рода эмблемой 

музыки и вообще искусства). Бога Аполлона, 

покровителя искусства, греки обычно изображали с кифарой. Древние греки 

первые в истории создали теорию воспитания, построенную на принципах 

гармонии и всесторонности. 



Гармонически и всесторонне развитый человек — центральная тема 

древнегреческого искусства. Аристофан, характеризуя лучших людей 

государства, указывает, что они «воспитаны в палестрах, в хорах и в 

музыке», и считает, что во главе народа должны стоять граждане музыкально 

образованные. Современные психолого-педагогические исследования 

убедительно показали, что только благодаря соприкосновению с подлинным 

искусством становится возможным воспитать любовь к музыке, умение 

воспринимать ее, развить способность чувствовать и понимать её 

содержание, развить фантазию и воображение. Взаимосвязь 

и взаимозависимость прогрессивных изменений личности и музыкально-

эмоционального развития, роль музыки в эстетическом, интеллектуальном, 

нравственном развитии детей доказана исследователями в области 

педагогики, психологии, музыкознания, теории и практики музыкального 

воспитания. Музыку называют “зеркалом души человеческой”, 

”эмоциональным познанием”. Б. М. Теплов писал: ”музыка отражает 

отношение человека к миру, ко всему, что происходит в нем и в самом 

человеке. А наше отношение — это как известно наши эмоции. Значит, 

эмоции являются главным содержанием музыки. Что и делает ее одним из 

самых эффективных средств формирования эмоциональной сферы ребенка. 

У каждого есть слух, его просто нужно развить. Ребенок способен 

чувствовать характер, настроение музыкального произведения, сопереживать 

услышанному, проявлять эмоциональное отношение. Понимать 

музыкальный образ, замечать хорошее и плохое. Дети способны слушать, 

сравнивать, оценивать наиболее яркие понятные музыкальные явления уже 

с раннего дошкольного возраста. Яркие художественные произведения, 

выражающие мир глубоких чувств способны вызвать эмоциональный отклик 

маленького человека. Воздействуя на эстетическую сторону души, 

в дальнейшем становятся источником и средством воспитания. Каждый 

ребенок по-своему проявляет интерес к музыке. Отдает предпочтение 

какому-либо музыкальному жанру, произведениям. Как дети учатся читать, 

писать, рисовать, так постепенно учатся узнавать оценивать музыку, 

внимательно слушать отмечать динамическое развитие образов. Постепенно 

вырабатывается музыкальный вкус, возникает потребность общения 

с музыкой, художественные переживания становятся более тонкими 

и разнообразными. Восприятие музыки тесно связано с умственным 

процессом т. е. требует внимания, наблюдательности, сообразительности, 

заставляет мыслить, фантазировать. Музыкальные занятия познавательный 

многогранный процесс, который развивает художественный вкус детей, 

воспитывает любовь к музыкальному искусству, формирует нравственные 

качества личности и эстетическое отношение к окружающему миру. Роль 

музыки в формировании духовного облика личности ребенка уникальна: 

в воспитании эмоций, чувств. Вкусов, убеждений в мировоззренческом 



и нравственном становлении человека, она во многом незаменима, поскольку 

влияет на самые тонкие душевные струны. 

 

Детство является 

периодом, наиболее благоприятным для становления музыкальности и 

музыкальных способностей. Упущение этого периода невосполнимо. Трудно 

не согласиться со словами В. Астафьева: «Детство и юность всякого человека 

– это слышимый лишь ему одному камертон, по которому он потом всю 

жизнь настраивает свою душу». 

Камерто н (нем. Kammerton — «комнатный звук») — инструмент для 

фиксации и воспроизведения эталонной высоты звука
[1]
, которая также 

называется словом «камертон». В исполнительской практике применяется 

для настройки музыкальных инструментов, хористов и др. Существуют 

механические, акустические и электронные камертоны. 

 

Колыбельная песня  — это ниточка из взрослого мира в мир ребенка. 

 Когда мамы поют колыбельные песни, дети быстрее засыпают. 

 Ребенку становится спокойнее, и ему снятся хорошие сны. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D1%86%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%BE%D0%BD#cite_note-1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%BE%D0%BD_(%D1%8D%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%BD_%D0%B2%D1%8B%D1%81%D0%BE%D1%82%D1%8B)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82


 Ребенок быстрее забывает свои беды, когда  его укладывают спать с 

лаской: именно ласка передается с колыбельной песней. 

 От того, какие песни пела ребенку мать, и пела ли она их вообще, 

зависит характер маленького человека, его физическое здоровье, 

степень развития. 

Поэтому для крохи колыбельная — не только способ успокоиться и крепко 

заснуть, но и показатель того, что все в порядке: мамочка рядом и очень 

любит его. 

Кроме того, последние исследования показали, что с помощью певучих 

колыбельных у ребенка постепенно формируется фонетическая карта языка, 

он лучше воспринимает и запоминает эмоционально окрашенные слова и 

фразы, а значит, раньше начнет разговаривать. 

Музыка, кроме того, способствует становлению познавательной и 

нравственной сфер, поэтому уже в раннем дошкольном детстве необходимо 

формировать музыкальный вкус, подлинные эстетические ценности. Основы 

музыкальной культуры дошкольника закладываются прежде всего на 

музыкальных занятиях в детском саду. Годы жизни, когда ребенок особенно 

чуток ко всему окружающему, решающие в его музыкальном и эстетическом 

развитии. 

 Самой простой естественной формой 

включения музыки в жизнь ребёнка может и должно быть пение взрослого, 

которое органично сопровождает различные моменты жизни, а именно: 

колыбельные, чтобы успокоить малыша при укладывании спать; пестушки, 

потешки, приговорки – для развлечения, оздоровления и развития ребёнка; 

протяжные и лирические песни – во время какой-то работы и т.д. 

 Важно постоянно развивать слуховое восприятие детей – в первую 

очередь внимание и память. Водите детей не только смотреть – водите 

их слушать капель, журчание ручья, шелест листьев и скрип снега, 

пение птиц и колокольные перезвоны. Эти звуки несут радость и 

здоровье вашим детям. С них начинается приобщение к звуковой 

картине мира, к внимательному вслушиванию в его звуковую палитру. 

 Слушать музыку желательно каждый день, но не более чем 5 минут для 

младших дошкольников, 10 минут – для старших. 



 Вы можете организовать со своими детьми игры со звуками, которые 

помогут детям лучше научиться слушать, различать и самостоятельно 

производить звуки разной силы и разной окраски, сознательно 

комбинировать эти свойства звука. 

Таким образом, развивая музыкальные способности детей дошкольного 

возраста, вы получите здорового и гармонично развитого человека. 

К числу основных задач, которые стоят перед музыкальным руководителем, 

можно отнести формирование у детей музыкальности, то есть системы 

музыкальных способностей, создание условий для широкой ориентировки в 

музыке, прежде всего классической, и для накопления запаса 

высокохудожественных музыкальных впечатлений. 

На музыкальных занятиях дети слушают разную музыку: и веселую, 

озорную, и грустную, печальную. Дети сопереживают своим музыкальным 

персонажам. Например: дети старшей группы, прослушав грустную музыку, 

решили, что такая музыка нужна людям: она заставляет задуматься, 

вспомнить о тех, кому плохо. А разве может вызвать такие чувства и 

переживания тяжелая рок-музыка, которая тревожит и ранит нежную 

маленькую душу. 

Музыка не только способствует общему развитию, но и обладает целебными 

свойствами.  

В своей книге “Здоровье по нотам” С.В. Шушарджан говорит о благотворном 

влиянии на здоровье человека напевного, протяжного произнесения гласных 

звуков. 

Так, звук “а — а” массирует глотку, гортань, щитовидную железу; звук “о — 

о” оздоровляет среднюю часть груди; звук “о — и — о — и” массирует 

сердце; звук “и — э — и” воздействует на мозг, почки, железы внутренней 

секреции; звук “а — у — э — и” помогает всему организму в целом. (Каждый 

звук произносится 3 — 4 раза). 

 Как показывают исследования, под влиянием музыкальных 

впечатлений начинают разговаривать даже инертные дети, с 

замедленным умственным развитием, которых, казалось, никакими 

усилиями не расшевелить. Дети, занимающиеся музыкой, отмечают 

венгерские и немецкие учёные, обладают лучшей реакцией, легче 

усваивают счёт, лучше ориентируются в пространстве.    Была 

отмечена также прямая связь между музыкальными и математическими 

способностями. 



 Занятия музыкой – это чаще всего коллективные занятия, поэтому 

они становятся и уроками общения. Дети учатся слышать друг друга, 

взаимодействовать друг с другом. 

Музыка создаёт благоприятный фон и для общения в кругу семьи. 

                          

И так, сделаем небольшие выводы почему важно наполнять жизнь ребенка 

музыкой в целом: 

Благодаря музыке в ребенке пробуждается представление о возвышенном, 

прекрасном не только в окружающем мире, но и в самом себе. Музыка 

помогает детям познать мир, развивает не только их художественный вкус и 

творческое воображение, но и любовь к жизни, природе, ко всему 

окружающему. Это помогает формированию полноценной личности 

человека, способного чувствовать и сострадать. А так же положительно 

влияет на здоровье. Наличие музыкальной самостоятельной деятельности 

(пение, слушанье, музыкально ритмические движения, музыкально 

дидактические игры, игра на музыкальных инструментах) – свидетельство 

хорошего уровня развития ребенка. 

Все перечисленные выше виды музыкальной самостоятельной деятельности, 

осуществляемые в нашем детском саду, направлены на развитие у детей 

творческой инициативы, на развитие самостоятельной музыкальной 

деятельности детей. 
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